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موی وا ہے مهوت مس | ول 
را عقوم 1 12 کانک یهار یال 
در ریز | | کالدد داضت در ہکن j‏ 15 
,2-۷ ال سم" نا کک یاریاں 


را مه | و ہے میتی | 15 


وای تتتت ك ت ]1 13 | موا تقو لیب رال 
برا فا مس ...| ]| الو پور سس | 16 
رو فر مس سس یی | - | واغت ورداور چیپ للع .| = 
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چرس تان وض کے | وه | ارب سس ا ے 
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دواۓ پا تو ریا 0000 ى: : “2 ۶> ر 
بولا یتر ونا EEE‏ .۰ را ی کیاکی ل ل 
سے کی جار ال سیا لکن ری پسسوسس سس وأ 


کیان کے سس .مم 
ہی | 0و سس تن 
کیاکی مینست سینت [ ۸0 ۱ 
کھانی(ویگر) 0 چھ 5ئ >صؤص'پٔ+ | . 
کھان گرم ا رلک یاریاں 
موز کی ...۰ | | تیلمیل 009 i‏ 
مفو نکی ی ( وی آ..آ و کے نووا کھونے ۰ 
مرو یکی کی لی سس ر.... | 20 | حپ )رٹ 


2 2 سس8 ]| کویص ول یے س 


زوک رر أ ”ارت ری سسمسسومسسسڑ۔ 
خراش کھانی 90 بت اب مرح لب گ کک کک کک | 20 
خی نو نے وا یکوانمی یی 1 21 درد کی تا مت مت سک 


ر7 ےا کیلک ` رلک ورد یلع مس زب 
مال ری ]| دلکسیه(ظ) سسسسساے 


ےہ ٭ ‏ هن نا ۰ ۰ ۰ نا تا ۲ 
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محر ےک باریاں ی( 2ں مم 
اجره 7 ] 2 1 و تسس سب .۰ 
سوداوئی گی میم لاحره  --0‏ ا 
ھول محرو ا مفو ف مون ۱ 
کسی سیر ال سس |[ | مفوگون(ویر) مہہ 
ہی مکل | 27 | وف لون سفیر یت . 
خو نکی الٹی الس کی پیت | ]| و ق‌لونفیر(ریر) سس ات 
امرائش معدہبائی بادی ایا س0 ری ]| ارس سس | 
موی س_-- سس سسس | 28 أ امال 22 , 2 ٴك۳ىى1ت--' ۱۲ 
سم موه للع 0 E EIS‏ 
اران پیت « ۱ تسوت بسا - 
۳ لے یسح مر وسوواوی n een‏ 
مور : یس 0ں / + ك 9 مز وداوی(دگر) ...سس | ے 
زابیت معدہ سس | وھ | ق ال سس سس | چو 
ام رای جره جح مسجم محممممحلہ سم ۔ اسر م ہسسسیسمسسیڑ ےثے 
پ گس 70 -پ 7 ل 
اعد نمزائے یں ٹم مررق‌هحره سس سس . 
ول قراب»ا لی سسس سر پٔ..۔ | مم گا e‏ ۳ 
سرش ے سس | 30 | جزل م O‏ ۸ 
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إحرفزا مس | هچ | گرا a‏ 
بای وتو کون ۹ 
راقری مت سس یت ۱ + ۲ ۳ سسس | وو 
زی پیا سسس | پو | شا ل 
کات سس | | انتیل قیال 

با کون سس سی ۳ * | ارتل سس أ 40 
رای 0 98ْٹپںِییی | کیل 205 9ْٔ 9 .۰ 
گار | > | پر پیٹ ک کیو ںکیج ا > 


ربا ی بارد سست تست 1 35 اسر یل در ک 
میم 7 CIS‏ یہ مامت کیل سس | 


ضس مود وثو رت مال پسسسست | - | قی»وست,اور بر چیددردگیے_..| 41 
ضس مور وقوت جاذ ۔ 0000 ۱ اسر وار ` 
روک حه پیت یتنس | 37 | وار .0 ۲ 
رازن ممسسمسسصسس۔۔ے۔۔ إ ٭ حبار سس سس سیب ۱ #۶ 
1 0ھ‌ ور سس ]1 42 
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ری 027 ,ٹٹ ۶ ۱ 70:170 از : ۲ 
اما سس ی ش‌سوراری سس تست و ره 
با یں سپس سس | بش ورا وی وسر ہ اموا _- 
مروژی اتسس 44 وی 0+ _- ۹ص 
مروژی(ریر) سس سس ۔. | وچر دا ۳ 
بھی aaa‏ 0 ا 
اسہال خر ار ی سسسمسسساے حبلان بسبج-۔آ ۔ 
اسہال ٹن ی سس ۰ ۱ 39 س | 
وزی 01 وا مس | 49 
اسای سس مس و رز سیب ب 
ا سا ٢۱‏ ہیں لات ا : 
ری وبادیی ٹوا یر یب 8ھ و00 .بب 1 بهہب 
خو وار سس | ]| وا خی مو وای سس[ 50 
رار( 7 اه | چ ری ویک یارال 

ار هل 00 ]| زگ ا 
ارگ ن۔۔سسس | - ا نعل ا 


ادگ لو اسر | - ارج سب 
وش ی |[ ]| مر لام شکب ساس | 51 
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رل | = | ورم‌پدلن ا ۰ 
امیر شور 001 ٰ یٹ سس Û‏ 
ار ائی بل یر یڈ JOY Û = Û meen‏ 7ص“-+ - 00 
بل شوگ راوراما ش‌تلب 4 | 52 | پان اقال تسس ٢۲‏ * 
کش ولو لارو اکے مم ےا ٭ ٣‏ ارات سس تست ۷ * 
جوارل شانی سسسب | = | ااال 0 ہہ یسب !| ۶ 
ایرالیرن(ا کر ) نی | ]| پت بت | ۲ 
رل مس | 53 | رج sss‏ | 57 
ر بر ت تر o enn‏ موش ر3 پنوس ژڑڑچت رر در 
رک یت | ور ۴ | > 
انس له 10 سس سیب | ۰ 
شواک رکیل سس | 54 | وروی ۶ت٣‏ ا 
با کایان a‏ سس | 58 
خو نک مر کے  --00‏ 0 ۰ ا پ9 سس | ۰ 
مت لو لاد یسب و آ[ رش مس تسس | ۰ 
ایک مس سس سس | ڪچ أا یل سس | و 
Û enn 7‏ ت بول پارد س 


اوبلڈ ریش( دی) مس | ۔ | پاب لک نک یت ]| 59 
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سس سس سس سس ي ی 
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روا یری ل 
ری دردرده ست ی ت ب نجج 


مردانم ارال 
روا جیب نر یپ سس سس 


وراز یلت ,کلم مس مس ا الہ 
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سخوف رمک مادی جس ا 8 ازوم سس سس ۲ ۲۰ 
رک مک 0000760 0 0ببآئٹٰپٹپٗ) 
حم یمک 0 9 ا طلا ے شب ی 
حب‌ثاط مس | ]| را ےس کے 
تاو ری اشار | 8 | جریا نکیلع 768 1 ۰ 
انا رکیل مت | | کی مگ ا 
کشیثا ین سس سس | ]| ہوں ‌ازرائ 0 9 
کش ینگرف میس | | وی ماي 1ٹ ں۔ . 
متوی اہ | وی | چ ں رر تیل ااب ھم | 75 
رشن امس ا کفآور سسسسسسسا۔ ] طوہشی 0 پیی پٹ 
اک لے س | ہ٤ۃ‏ | رو یی Û‏ 
مز ذطرین مس سو ہہ بر وروی یمیس ۱ 16 
اصلام و عتاڑال | 70 | ر سس ات 
طلا ۓآ سس سس | الم ژکاوری ٣٢۳‏ یی 
کشوازراق سییسسسسسس]| ۔ أ اک امام سآ . 
کڈ ینکرف س | وع [ امامیازی سس | ۰ 
اسر ] رد 90 ] مخافا مب سس 1 ٭ 
وراز یتیب | - | مخاطنزر سپس تسس زا تب 
.یی سس ]72 | را هرمز سس 
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مغخاناشای =n‏ | 78 | اسا 1 ۳7 پ٣‏ 
کرم ال میت[ ییالال ۹۲ 
سک جه ید مس | ]| مرواتطاق یکل Û‏ 
ڈچارن سسسسسسسسسس ے۔ | کل کیان Û.‏ 
مرک مغاظاحالی بت یت E‏ 
ون قوی باه | ہے | ربص ۂة71: , 
موق قلس اسار 000000000 ڑھھسش کا زرچام یخورد ا 
زعفراٹ ی گول ی 0ت ,۳ فْ۰.‪یْ ۶ سس ا 


طلا رتور 7 2 ۲ . ۰ سسمسنستا ۔ 
مخاظ وختوی ۹۹9۹22""م) کن 100م وھا EEE‏ ۹ 
قلت انثا نام د یکسلئ 00 | منوزاگ سس سیب ۱5 
حب اسا کی ل ا ا 
ج »حاسمت انا یلع مس | ۔ ]| مفظبھ 7 
اما کلم | ٭ ] مکل ادی ۳ی۴۳ - - - 86 
مغو ف مفاظ ميت | اساک ج ویپاہ 0020 ۰ 
طنفمذءامساگی س | ۰ 1 تن جنيپ پىنپپىسىنىىىنستت | = 
مک متوی سے 82 | موا تگزوری وچ شور ل 
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طاق تکیلن nw‏ | 87 | عق مم تن تبث رر سیل 
مکزا پسسسسسسىيچ یو .سج زکاو ت ی ٭سممےسللموپٰٛسٰسییممہہئ إً 91 
اساگوبارئا بیس | "+776 1ھ سیب ۲ ب 


مکو | | نی ‪ْیج ‏ | 


اماک رعت مد ]| مرش 071 E‏ 
“اف ییاد ...| 88 | فکاوت س سس | 92 
مک لوی مسنم ا ۶ احلمپارد a‏ 
سک مال 0000 | = ٔ ."۹٘۶" سس E‏ 
اسا ک کیب مس یی | | الام یاب سس سس  ,‏ 
جم الا مگا سم هویش من 1 | لقا 0 0 | - 
ہی ارد »ددد أ 89 | حپ اپ اور ند تب 
ی پارد(ویر) تست | | جپ اوی سس | 93 
وسا _ n‏ مو PR‏ ۶ 
ای نی ۳۷ت ,۷َ۷ٰییؤ ۱۹۱ سے 
ہلا ارادہ تب نت 85 ت میس تست سس ف 
سلسل وتظطرہ سس | ]| ری ا 
با ارادہ ا موی تسس ً99 < 
پر سس | ا | امسر س 
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گضو ییون تسین تت و اشر یکم 00077 9گ 100 
طلا ءگذر ۳( ۳ وگو ورب e‏ 
طلا لزز دمم | ° | PPN‏ 01 پیت + 
مالعا سم سم چںٔچ سس و اس و۳ 0تت ال زر 
7 سسسسسسسسسسسسم | 98| ٹوبوان‌اورزیادوگروالول 29 a‏ 
طافت کے کچ ہارے و | I,‏ مسا 
ون بن د وکشار Û ma‏ زکاوت ل 557 ۹ ٰ 
توت پا سسس | > | کي زکاوش سدس یت 1 105 
0اعاؤبلڑعاظم۔۔۔۔۔ | ۵6 | زیون سس 
کوہیب الا سس یت مادہ مو کی د ره مت ا وود 
مان نقوی معرود من سس | - | م اومان یرن سس | 
ان یکا یویب الا | ردان علارع۔ یی نا کام وہہ ویو 
تینوی با | 97 | یں لقت سس | . 
مقوی پام سس | ]| ضوتضصو ی لالمونال تسس . 
مشت زف ےنا 0 1 زر ۱ سس 
سرعتانزال | - 1 r‏ ہے شش | 105 
مض تکاعان یت 0 | ییعہں ا 
ز یاد و گروالو ں معت اتزال 00ب ا نور ۱ 
و لکرورییسرحت! نزال سس[ 00أ ‏ بر2 E‏ 
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اماوراشس وی سس 
ات ڑا وداه یب سس 
زکاوت» یی وصوطلارن سس 
ز ی ذکاو تک رض وک زور بش سس 


رت ای د 


*ضوتصول او رگورت n‏ 
خلا تک ا وبا رر ہہ ہہ 


4 
ورت او رور سس 


(۷) سز پیا بای س 
(آ۷) آ تک وزاک EOS‏ 
(۷۱۱) درم ٹا بن ای سس 
(زززی) ضوصوص ی ترایال سس 


(×1) مو ںکا خر iy‏ 0 
()اععضاۓ رکی سک یکتروری سے 
((2) کشت تما e‏ 
([3×) گرد سس سس 
(2۱۱1) وت سس سس تس 


(xiv)‏ 7 اٹ مس تسین 


(xvii)‏ ^( مه سم موس دوه سوه او هو وی 
(اا 000۷ یاباب 


انا وو برا وت باه متسیب 
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قوی با وواما اک چم چه تیه هید هه هت 
مک لز قوی ای درج 0ببب-:- 


رل ک یار یال 


انل وساقیاطار سس 
جلراززالشواں سس 
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اقرا نا ملع ست | 110 
7 الم دتم میت 420 


او زنر ین اھ اکس سس +83 
او ون یکا یاک س 70پ 
اولاونر یت جنل قوی رم یسح لے 
ادلاو یه e‏ 
برست »امل ہکرت هنر 0ٹ - 9 


ماب کال زاب دوگ بل ص9 
ور 0600060000وڈاوووووووووووجوویوس2یثہ ۔ذا 


21 2-20 جس +ج+ 2+ 
کور با عصا ی(دیگر) ہت 
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اسا ظرف مس | ووو | ایا یش سہسسسسسور سے 
روا ےش سس | | وفیلان ا | - 
دواۓ یس (دگر) سس ا ے چوڑوں کےا ماک 

تست مار سس + کے 7ر سسیسسسسسسہے | 129 
ور وٹ حسم سچسچھ و و E‏ نیت ۲ 2 
دروف م سس | | رولس یت 
ری ھٹاآپ == | _ | وق الق اسار سے 
کر تسش حار سس سسم موس نے اورام مفاصل 0777768 ٘ ےئ" 
سوت سس تسس ا ے | کی س 9 
الا جس ری | و | اشا 010:0:> 
ہب پسوی n»‏ | لے | ول اساي مسب 
بای ەت | | پاوہ | 131 
دواۓ و رم رٹم 7 جلدکی پچادیال 

مفو فميلا ن ال ]1 ۱127 وت 7ٹببسب یب1 
ورب ی ذرمولا نکر ا 
وروگ 8رہ | | مولن ژر س 


سیلان امم مس ]| | کین غار چوڑے | 132 
ریش سس | 28 کی لے دح هب حا بے 
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جو ص جھ ےہ سوہ جو لہ جو عم مھ جو عو یں وہ مد عو ١د‏ 


صائی 1:971 2 


ا( 
مصقیں a.‏ 
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ای an‏ | 139 
سوھا اطقال i SOE‏ 
نراری ا ا ا اکا ہک 


سفوفی زار 7پ ً۰ع 
وی بتار ہے ی 
بار یکا بار سآ . 
اطر غل ټرووی | ۔ 
موا ل 
غوف مرل مس سس سس | 
کرلیسٹرو لکی sS‏ 
غوف بغار( وکر ) | 
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)3( 


توحرصہ 13 سال سے مالو م مضو ں6 کا میا سے علا کر ر ے ہیں اے وال 
کرم اتا اکا ہکم نز دن ( مرحم )بان اس کیک فاف ار کم 
غلا م تن روز اورک ج وک را ہآف فیروز لور( ابا کے خا راف معا ے 
ی اصولو نک رو درست ط روتس ےل علا کے یں ۔ 


شمت: =/300 


فون: 3240915 
مویال: 0300-9616731 
0321-71 


website: www.alhikmat.net 
e-mail: info @alhikmat.net 
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(4) 





نابکم رانا یا رن رصاح ب ک تام کتک کے 
قوق اشا ع کن اوا راس کلب کفوول ہیں _ 


اماب کی پهار و لکاعلا 

ا سس اون نے 

اکر سسسسس مس ارت ی ی 

واو 

لوز #سقان 

و ...سس قاسث ای فا تز (لا مور ) 
0 سر تفا 
i an‏ 


جارج اور« ری س لو 
00-71 ,052-3240915 
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(5) 
سراورا عصا 7 ارال 


3 لوف دبارنٌ:- 
بل یلآ در 400 گرا م 200 امن اور ,اش فوف 1 +1 مره ان دیب - 
2 مردرد: 
شید اکلوںسورنحہاں یا سخوف بنالیش اور 2 شرد ی اگرزکام و رکش ور ری گیل 
3 ہی ےی لئ :_ 


(ہجرب تقوم نز تن جو برری) 
نوشماور ان مھا جا موز ن ژ بل بنرکر کے 7 یں اورم لی شکوس گا" 1 


4 سفوی اعصا ی:۔ 
خف کچل دیرم چیہ ہاں ہ6ل مفرادا تقر 90یک رف بش بت شگاشام . 
مر ارو وکا کے کڈ بحرو با ۱ 


5:قویاعصاب:- 


کنیا و » جوز ورد اور وا کزوری ویر و سل ول دک رز و 
رک ورگ دشر 
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(6) 


6: متوی وماغ:۔ 
۱ ( اور چم ارسور) ۱ 
ارام خر ہے خر ال مخز وت بر 8و رف و ں ف سز 7 1/2 ولف چار 
کے وشام فال پیٹ ایی بدا چا ں۔ 
7 فا کلے:_ 
7١‏ زمودہیجرب ‏ شیا قی مین ما یآ ف اگوی ) 


کنخ شی ود کیت عضو گرب داز دا کر سن 
| پیش مل ہو ی اود رضائی نےکرسورجں پی نآ ےک نهک وکا 


8 لی یر oa‏ 
ٰ (ہابرمورپ٭مارسور ) 
یر گآ 1 وس تآ 1/2 کو سپ ی 
مورد ہر3 تل سار نی( ) 2 قول خرذسیاہ 1/2 4 لہ پان ڈیڑوگو- 


9 کل 


۱ ( شیا ی رواخان ماک لوره:تن) 
ڳد ای شرا یل ایک پا دودوروزانہ 1 ود ال پُچ ربچھاکاا جارکر پت کال فا ۔تن د نب ادرک 
۱ مر وزیی ےرل اوردیی گی می ڈ ارک براؤنکرش۔ 
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(7) 

0 کلم (دگر):۔ 
۱ کم رح( مجم) 
۱ رن لاو یچ کر درمیان م کچل رک پا سرد .21 دن ہے بعد چیک کر پا کرت ۱ 
| ش اورعرق ادرگ لس لول س 7 ج رون مس رلوک سا بل _ یع رق لموں یں ای طرں ۴ 7 
۱ خی کر یں اور ول یکی کو نکر برا نکر کے ای وت ا رب کک رلیلں۔ 
11 ( ارد ذبا اہ 
۱ 27 کیاصفائی ءنسیان او رمق وی دما 
۱ الو دوں ہھہنفل ,مصپ :خردل ہر4 چا کک دو پرشام رات استعا لک میں۔ 
| 2 حباعصاب 
| رخ وکا ترچ ی ۱ 
اراق بد 30 گرام روا رخطا ق بکورصلیب »اوی م اآفل جلو تر ی ,وا ری »مر اه راخہب ۶ر ۹0 ۷ 
| ء زکفران5 گرام غوف با اکر بت زرو دول 7 شام دی 
۱ 53 دبا ٹیم 
جس بل پاتھ پان سوتے می ںکوڑکا تنا ے۔سردروخزلہ زکا مکھالمی اورنسیان شیل مفیرے۔ 
بل الطی بکوشی ںکرسخوف بنالیس اوراستعا لک میں ۔ 
| 4 011 کل 
۱ ررقت کک مغیرے افو روء وح :فل سیا ہ تم وز ن غوف تیا رک کے 1 اش دوپ شامد با 
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)8( 
_: 5 


اعصا ی تا جن تما ی اع نکومغیدےمخزبادام 11 عرد مم الاشر یا ہم کا ہو خسن ی :ل سف ر رام دود ا 
سل رین ریش شی ںکرٹیٹھاکر کے ہیں ۔ 
6 کم اکا جرب ر:۔ 
| را کے کار 


رکچ رواو ڈکھوں ہا کے 
| و کال 2 ریس جا ال سیر موز ن ل فا غوف با اکر دو یہر شام رات مرا وکرم انی دی ۔ 
۱ 7 :تک دا ئ 

وکر ی رچ ر نایا مدرد ور کے 


دسر گا زبان ء ہر ءبھیڑے, لے ہ رپ نذلہہمخزبادام نول ہمغخ ددجم شتخاش ہر بات 33ل 
۱ ”غوف ینا کر 6 1 ول ترا دود پا شر ہت دیرو و یں - ۱ 


8ک ری 
یس اک سر ء چا بای گھھی ںکری ےر 


بادام 200 عدد بڑکی الا گی وہہ دضیا20 ت2 لہ مرج سیا+20ا شس فوف بن اکر 2۹4 ماشو میں۔ 
ٰ 9ک وگ یی (یرانا):۔ 
او ھکیس اک رجا ا ام ری ےہ رسفو کر وراو ونی و ات 
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0 الہ رول 

۱ گاڑھار لیشہ بدمزہ یکا جب ل بو کری تراش رار چا کن موتا سے 

۱ ری ردل ر رن ری موز ”غوف بنا اکر ینز روا موی اول منا اک راک دن یس 4 پاریش۔ 
1- لز م وبا ی:۔ 

۱ ۱ آغلوا ترو اورسر وک ےکا لی میں مفیرے 

کاب »دا ,ونان :موز نوف بناگر 1 20,اشد یی 
2 عامموگیر لش 

۱ تل کا م اورگیا لک لے طب صابر یک 2 

کنجوہءآملہ ہر 4 تولہز اج بر یاں 2 نو لسخوف بناکر 264 ری کی مقددارل دیں۔ 

3 او رپچھکھو ںکسلئ:_ 
کر چو آمل مر 1 لہزاع بر یاں 2 فولہمگند ہی کآ سارہ ود ین ہر 8نو لہ اجوائن 46 نو لسخوف بن اکر بمقد ار3ماشہ 
نمی ۱ 

4 رر 20 یٹ 
۱ تم ابا جرک ب انار تذل ویر یں مفیرے 
یسیا بیاں 20 لہ زاع یال ۹40 تل ہکرتجو :ہآ بل بر 5 غوف ب اکرگولیاں با 281 گول و 
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(10) 
5 حبے‌اعصاب:۔ 


۱ فا او رکھا سی ونزل راو شف اخصا بک یل ےگ فص را نر صاح بکا مجر بن سے 
۱ ازرائی تی مب 30 گرامءجروارخال و وصلیب اوی اقل جلو یوار یی مرج سا گر اہب رکم 
ءزفراان5 گرا مآمب پان سوت راب هولیال تاکر شا مراد دود ھ دی ۔ 


26 السر بدلنا:- 
جزل ,نونک +جسا یک زوری» رعش | 
۱ کل ھ بروبر یاں درگ تو شف لگردہ دا ین ال دراز سکس بر 4 تزل ۳ ۱ 
۱ 4ری ۶ | 


27 کر ےکلے: 


| و کی نل س مفیرے | 
ا صونفء زو اہ :مک اہ وریا شر ی سا مکی :موز ن ہا ریک چ ںکر 9 اشرات کے وک مرا ا 
اا 
8 موی رماغ:۔ 
۱ 27 کمک نزو ری اورشیالن مل‌عفید سب - 
بای وتو ویدار :مایت کش مرجان ہر2 نول سونظ مر سید بر 4 لام 
اددیا تکوٹ پچھا نکرسخوف بنا ہیں اورکیک ون متا تع رق پان مب نکم لک کے کی ک یگولیاں ہ اکر ور نزو 
ا چڑھالی۔ بوقت ضرورت ای کول ت شام مرا ما وکا 


260 58 02/04/20 14 7 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۱۷۷۱۷ ۰ ۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


(11) 
9 بال تر نے اورا وکا کر ےکلے: 


۱ مخري )تقل لوتر کی وتآ مرا دا تی ء :اگ رموتھابھنکرو مل گام ہر ای 
رون سول 500 کرام نکر گ راب ۔ 
۱ 30 الول ی کزوری کملیع:_ 
( کم تاصاحب) 
۱ ره پادام» رون ز تون رل 50 گرام رون شم رون کا۲ 20 رامل اکر پالوں میں لگا“ وت 
۱ 31 گر تے ال روک اور بڑہان ےک لئ :۔ 
| (عدنان مورپنمارسٹور) | 
۱ لک کک وسا پ54 ل رگ | گم مورد ا چ ال یاقا کل سر رون یکی از 
ہر500 گرا م دیلو پانی بیس پاکرس سو ںکاتیل ۹/2 4 کل ہکس رآ کل 402 کلوروانپادا میک پاوشل الب 
| 2 رون اقلا ی دواخات ! 
| اک ۹ ب بر ٹیک اوک »الا ہی خرو ر 1 ول رون رن جوست» با اتی الا بی 
| کڑاں بوڈ یاں رون ل ہر32 ل ب چک ی رتاو رادو صت رل چر4 5 ل رگ حٹاء پگ بی 
| لوار »رون پادام بر 2 کوب رون م سوں 4 کلوادوںکوداوڑکر کے 5 کلو الط اک رتصفجلا 
۱ یس پچ چا نک رون سول میں بلا یں اور انش رل مقر ونیا کی ال | 
3- مقوی‌دبان 

( ربا تاظریینفرداخضامء) 


1 


27 58 02/04/20 14 7 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۱۷۷۱۷ ۰ ۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


02/04/20 14 7 


)12( 


ال دک تی رک نارق ےکر ایک ناما ماد قش کر 
تدم یکا مکمرنے والو لکلب حیات ے۔ ۱ 
عو دروں 4 کلوہ ری و3 او گی خورد2/ 4 کلو سس تو 4 با قوف بناکراستعا لک راہیں۔ 
4 برا لوم 
قمع دواد 
پستد مھا :نوشمادرءرائی جھموزان شی ںک رب نف وگولیاں مت اکر 2 وکیا شام یادن یل 3 باردمیی۔ 
5 :رو قق 0ت نظ مخفرراعضاء) 

کیل بل واا کے علادود ماغ ک اور ہیی رو وں شش _ حتفم وت وا | 
او دون ۷4ش یچ اش مر اسب ارات ول گور سورع ٰ 
بی کو نکر چا نکر خی ملا ۓ لی لی ۔افعال اش ات ( مدکی اخصا لی ہے ) | 


36 2-۸ لین 
کن ےا ق کی سم لضول اطع ی درک دواے۔ 
وی چندن3 رتی ے6 رن رن ی 3 ب رھ راہ ر اب انم گرم دود 
افعال2۱ ات( اعصای فری) 
7 زکا ملع _ 
3 ۴ 
یی دا نے زکام ء یل بی کی ایودرٹل میرے۔ 
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)13( 


۱ کش از را 4 تو لہس رغ عریج ہرائی ہر3 ول یق نو دور رو يم شام وتو ول - 

افیال ا ات( ضلا ری ے ) 

8 نسوارکی 

۱ وم سیف ۹ہو ڈاپائکارب 3ن لہ ارک یھی ںیئ توا ارے۔ 

| 39: :ا ےفاں:۔ 

باه فافع ال ست با ےک رکو او یل کب سیم عفر 
ورس تکرناے تل اغصاب نول ا کی کیاکی چرخ یں مل خا یاب 

| خرف 40 ول ,غورد مک 20 لہ یش ملاکرخو بکھر لکر یں۔وں وا اکس و لج ام هروه( لونگ 7 
۱ )و یا 

ٰ 0 رون‌سفر:- 

۱ سح( ْ) کیل مفیرے۔ 
| یی »ورین روش کا نیارکوا اور مر اکر ی ر 


ےک ی اراں 


[: ر سے نویر هکل 


ان کی سفیدری ۹ عددہ وٹامن 2 اوری ای مکی ایک ای کو لی کک ری تمو ڑ ییا ول ہے ہو ے1 ا 
۱ کر لول رنه ارات 5 مش دیف یت 
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)14( 
2 چ سے کے داو خےء جل کے نشان دخ کلے:_ 


( ماک ربدا ج ) 
۷ ردیر درلا کک بی بن جائے ا سے تب دستورلگا ' وت 
3: ےکی سر له 

رن ا دز بان س 10د اناب »را کر چم نکر یل چم ہوجائگا۔ 

4 ہر 1 ۷۶ 

پیپ والے فیرراول سس للع 

ساوز می ہل مفیرہہگند و کآ ملسا بموزن سفوف بن اکر 3ماش پمراددتی ترشش اک ر لگا یں ۔ 
تہ 4 ماش ٹیچ دی بیس ماک رک امیس ۔ 


5 براسو ںکسلئ:_ 


وال چرس کته وا ے دا نے زا یکر نکب بہت مفیدطلاء 
ن دنہ پو ست مون ب رگ یب موز ن فی یل ۲ی ںکرطلا مک بیں۔ 


آمو ںکی پہاریاں 


1 آ و گر 


باخونہآگھوں می خو ن ر ہناخ تک ری ےاظ رہن ابل ڑ شخ ل‌مفید سب 
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٠ 
ینم مار وموتیا:۔‎ 2 
| 2ار ےید ہآ گھوں ںای لگائی بڑ ےگیا۔‎ 
2 ری بر ال 5 او ام لا تیا ری وب ز وروار با تھوں ہے2 گین وکر | 70 میا اوخ رور تآ گمون‎ | 


ا ہئیں۔ 
۱ ۰ ٭ُ 
3: امرائ پچ مکیئ:۔ 

ریشم ؛آشو ب چم وحندہ جا کیل سے( ضلا نی فری) ٰ 
| ست لوو ببس کا فور تیا قفا ییون بر 4 ری ,گس 7و بن 4 او | رل لک توق کے ذ رات نہ 
ںی کیرب تو ڈ ی وڈ ی لاک رک ر ل کر ےہک فط کر کے کی می ں ب رل رسا ی1 گھوں میں ی _ 

کا نک یاریاں 
کان درو داشت ور وکس ئ : _ 


۱ وون متت ٹل درد بن _ 
۱ انون 3اش ۶ کاب 1 تول ووٹو ں وم | لر کش کر دو سے چارتظر ہے ٹا یا 


تاک ایا دیال 
اک دا ےکس :_ 
( ربمم مات مان 


رون سول نالک اف خی باکر 2و شل فا نو 
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(16) 
مدءوانق لگ یهد یال 


وایتوں کے ام ران کال علا 
طف ای 
کف دراء5کلو یت سوژا .2 کل بر احری2 کل سوت رانک ,مرج ساورپیگری ہر 4/2 کل وکا فور 3 قور ست 
ود 50 71 می ںکردا شقل پیرات اپ ضرورت گا 0707 | 
رات درداور یپ کی ٰ 
۱ رشن لونک کچ رآ ئیوڈمنء ہر 44 می لیٹہ ینک الییڈء 4 رس > 1 اس بول یں باکر ہئ رک ر یں _ پو ضر ورت 
ما تو رہ:۔ 
۱ داخؤں ےجو نآ اءوا نت درد میلست . ۱ 
۱ پاق ری فی ںیا ری ر ربو شاور یری »باز وخر عاء لونک دار تی مرن ساد خان الا Ta‏ 1 ولگ | 
۱ سب‌ضرورت باز دب راطو ر کن یں ۔ ٰ 
پا تو زوا بت ۳ 
رال اورصوژخول کشت خراونری سب - 


وٹ لک تک 20 معت چو شش رکوک رکوہ ال شک رکه 401 ری ام وگ نم 
ب یال بر 5 و قل وراز سا 4 تول با یک سغخوف بتاک ربطو رخ ن لگا ا | 
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سض گی E‏ 
۱ مد کے سقی رما اور پیت دا موی تھا کے دو رک ے۔_ 
سای سوشته هروخیم کنر موز تیروف بل - 4 بر ناجرم درل چم - 
ا تر لاب 
۱ م٠‏ تمرم لول اکسا 
کیرو3 تسا گام ۹4ت لہ بارکیک ٹچی سک رآ دسا جا ۹ری رگن هلاژ - 
۱ طِ ۰ 
رال کی تب 
۱ وچ رگ مد ست رال ء بادکی سے بڑ ھا پیٹ ہو 
ہزست پلیلہز رد“ نل کلک تل ما بقل چگ 2 لپ تغل تزکر سکف شکرلان . #باشم 
| ھراوعرق اجو اد یی 
۱ بل ت کول[ س ایب 
۱ کے 2 مفی ے واف ٢ور‏ فل ےو اوو موز فوف بنا ار 3اش رامنا و من باج رق د یاه 


) رازه 
فل مر 3 اشک ند حا تو لآ دیلو پانی یش ملاکررار ےکر میی۔ 


ر 


ا نیا 


تا لسن کیا ب کی رر عا میتی از وکا ور.ست لود ید»تموزن پار ي 


مه 


7٢ 


و2 
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| کر دا ل لا اب 
| اولنابرہونا:- 

| رک تما کدنا ایک وچ بند افو رک ف کدہ۔ بدشجیء ہیضہہ 3 اوروس تک تیان ے۔ ۱ 
| فا چس رال 2 ول بت یو وگول ون میں 3 ا رم راو توو ( لوی وا ری ) و ںای دوا کی ام 
۱ زیا ن ہاش کی ضروری ے۔ 


یل ار یال 
کو کے 


۱ ) منز رن چوبرری) 
| مونف, دی ی قشر وان الا کی خور وکر سیر ہر۹ چٹ اک غوف الیل سور شام وی ۔ 


2: مک 17 لح 
برجم 20 لہ گا پا 15 شال ۷اک وتار عاب ولات ب 0ہو پہاڑییء تھی برک 
اژوساو ژیال مر 1/2 7 رگ تفش خن خبا »جوا فراسا .زوا »ابر 5و 
3ے خی کک 7 لح 
| از یمر زمان ) اظ رمفرواعضاء) | 
| و رک و رب الو :ےئش مخز راشف دام بخ رتیل اص ی م 1 غوف ب اکراستھال 
۱ کرو رین ٰ 
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4 کھای:۔ 
سوم ی الا ی »دار موز ن غوف ہی یں اوراستتما کراس _ 
5: کیای: 


میں کون گار مر نول ال درا ز2 ماش جبات :قمام ادویات کے موز ان ماگ سفون با ۳ 
| اور 3ے 6ماش استعا لکر ں۔ 


6: کہ کیگرم: ا 
کن سے سن م لن رر لم میں شور یت :اصل الس وس گون یکر لفسفمگنمزیگ ‏ 
خرف اکر 2 س٠‏ 3 ماش استعا لکرا ی - 


7 سنو نیما ی:- 
ینس میس پیا پک را رشور ہے ونم یال مکل سے کلب رکا ر بش ۔ 
کرحم سار ار از ۷ سس اک ریس مقدارخوراک 3۳4 رن و ۳ 


8 وگر:۔ 


کیای پیلار ییڈجونشکل ے خارح ہو- ۱ 
کیشر ور >کیبرو نو شمادد ہر 6ماش( ہلل دکیءاجوائن رک ام رلک کل تک مقدار 
ا خوراک 264 اشددیں۔ | 
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9 ری اک کی:- 
۱ نے سے با آسالی لکل وا لگا ڑ حھے سضیرر بش کسلئے۔ 
ای جرا درل 4و لسفوف بتاکرور ی 2 شوب 


اس ور ھا یا:۔ 
رک مون تھا ےک ران نے 
گن دک آ لسار ہیل اہ موز قوف بی اکر 1اش دی ۔ 
9 زار 
مکل دے نار ہوے وا لے ام ددم ےکیائ ۔ 
2 کل ای زر ے 4 تذل خردل کی ہر2 ول یخوف بناکربمقد ار 3۳1 اشوس - 


12 1 
یمرو یک کی لی کل سفید» ریش لیکو یکومفید ۔ 
7 او موز نکر بمقد ار ۹ ری مرا م کون شر ہت د یی۔ 
93 خر ںٹھای:۔ 
2 0 0 | 
II4‏ ۳ رک سیندھاءپیلا مول گود وگھیکوار, ماویی الوڑ نلٰٴگرسخوف بن اکرم ری ان خر 
2 گولیاں دن ں4 مہ چیں _ | 
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14 یکو نے وا یکھا ی:- 
او رکا کی ل یکین میک رن 
۲ زاج ائیٹش 4ت لگرمکڑای می سح لکر ےط و تطر ہآ بکیلا اکڑاحی میس ڈالیں ۔ یآ جب ان مم ہو اجار 
میں۔۹رٹ یکول می پھرکردمیں۔ 
5 :گے وا یکھای:۔ 
۱ ا اردان 10 ول جیاشک سا ول اهر 4 رل موز تام اورمٹری ولیال بت کرو خن 4 پار 
5 | 
6 سعا لج ری:۔ 
رب السو مخ اوا کو یکر موز نموف تالا 
اپار ے وا کیا ی چوس د لیے دےء ول راب بواورأبکائ یآ ۓ۔ 
کی سوخی »را ری موز ےکرخوف تیا کر مس اوراستتعا لک رای _ 
18: برا یکھا ۳ 
ایک اک چوک »هلاس 
اچوا و یکی )اچوا ی خا سان مک طعا م مو کر پا ست باکر 
کلک لر ے 20 ادیآ گ دا رل زان دک چول - 
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9 سما لکن ری:_ 
1ھ ا کپ 
کوٹ رخ موخ( یز ر ا وکل کات )3 و ل سنہ مر سا مکھواں ہر 4 تو لوف بناکرڈمڑحرل ید ل۔ 
0 مرو لاک 
اکن م سے بار یکا عفد 
ہرک پان 88 نول جخشہ کن لہ سوزف تو لی خوف بن اک راستعا لک رای 
1: جوش ان جکھا ی:۔ 
کی یکی کی لی یا سرخ زی وروک لپعخرکومفیدر ے۔ 
ی وشا ور موز نفو ف بنا کر راه جوشا نه 
(ا ر3 عرد ی 2 شر و ڑباں 9دانے بو کرم 51ل )دی - 


2 کا ےکا ی:۔ 
کال راو واگ کی فیرح 
اص الاسویلء پائکارب تموز ن ”قوف یناک 2 3اش و ی ۔ 


29 کیا یکلے:۔ 
ج وکیا کاک ری مک اہ موزل لیو ےدوپ مع مت یروک 
گول یر اروز نکی لاس مقدارخو راک 2 رل 27 باشوں۔ ۱ 
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4 کیا یکلۓ:_ 
(عمآنا) 
اورک کی ود واا یر 3 گرام جوشا نوی اش ر5 کرام شش کرد 
5 فط :- 
یم سےا تھخون ۷ شی کا ادیپ دق اک خاس ددواے۔ 
کن کے اہگونرکیگر دس تشھی ہر ات لہا ککادددھ ۹ت ل.۔ شی کرک تک دور مرو تزا یل ربا رک نی 
ےد وتن بار ھان س ۔ بل رو وکوٹی دن میں 3 پا تم راو دودح د میں ۔(اعصا لی فدگی ے ) 


ولک پاریاں 
1: 7ال درودل:۔ 
ازم نز ر کن چو ہرری 
اکر سورنیاں شی رس :نو شا دنیگ ری :سن مرج ساۃ:خصار ور پوظد مو یا چر1 تو لخو و یولیاں باکر 21 ول 
دن شیل 4 بار اوت در قب ر45 منٹ بعد پ4 گولیاں جھرا ون مگرم بای دے کت ہیں۔ 


2 رل کے بٹروا لو ے:۔ 
ارام 


عم وس بکاسک هب ادرگ او رم نب ۹00 گرام کی٦‏ پل - 
جب 300 گرام رہ پا سے 300 گرا شہدڈا لک ریا نک رلی شی کی بونل می سکفو باریس _ 
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(24) 
مقدار راک :امد 42 سل 


سرک ہانگوریی بنا سك ی7 ٹن 
بی کاو سی تمس ملوپ ھی رگرمیوں یل 4 دن جب رو لوں شس 45/20 دن می ال 
آجاۓگا۔ 40 دن کے بح دکپٹ یما نک ری _ 
3: حبہارٹ:۔ 
ازنکیٹجھز مان پرد یآ ف اقبال دواخان 
کو ولسلس چھولناء ور رول قو ی قل ے۔ 
ان ژر جات بسن ء پان ڈنٹکی ہر2 تو لہ زحفران ماشہ با رکیک فوف بناکرنخ و سے جچھوٹ یگولی بن اکر شام 


ابید لا 
4: ول راف اکسج :_ 
اکھد نہب مکوریچ .سن درس کہ ہر6 لکن ش3 تو لسغوف بن اک رپ ماشددیں۔ 
9 کولیسٹرول الیل :_ 
سروک یساس اقب اور کب 
کشقرن ال 20 گرام اجان 10 گرا مشک طعا م تن بر 5 کرام پا ل-فوف با گر 
ماود( ود یه جات ہر 4 نوہ بای 4 کو )بق ارخ راک 4 8 رف دن یل 4 باردبیی۔ 
68 ضحف ارت ربڑی:۔ 
بی ی خون» ب برا ہت !خر کے کے جیا ہا ےل یل ول یز یز یر اور رل ست ) 
لونل,:ہر اڑل زود مک سیاه»مساو یا لوزن ںک ربمق ر ارخ راک 3 )۱2 ستما لر یات 
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7: مفرح فلپ:- 
مقو ی فر قب :رک وماع وار مق خول سل بضع قل پو اہو ار کیل مفیر ے ۔ 
صندل سفیدہطبا شی رز ہرمپرہ خطائی بک ل سرخ تیا م سا وی الوزن ( وز ن شای 112 ۰)3 روں وڈ ١۰آ‏ ب انار 
شر سس ہر40 نو لہ ہار یک ھی ںکر پچھررو ںعکیوڑ و اورآب انا رم اک کر لکر کل ہو کنو رین - 
2 سے 4نی جھمراوعر نکلاب دب 


8 ور وو لکلۓ:۔ (خضاالی ند ے) 
مول رارت ل سد مشر ین ون جوسردئی سے ہوکیلے ت یاقی ہے ۔ جب د لکینش ریا یں کٹ جا یں ذدوران خون 
رکاوٹ ہو نےقی سے اس وج سے ول مس دددہوتا ے۔ 
کشنت باروسیگا+0 5 گرامءاجوائی دی 400 گمرام دوفو ںکو با یک شی ںککفو جاک یس تر یاقی در ودل ے۔ 
4ر سے 4 ماش ہر45 منٹ بعد مرا وظرق چہاردیی- 
9: ولک وروکلے:_ (طارل رم ) 
رل کے وال کو ےجا نی جوڑ وک ےکی رر وکیل ےکی مفی ر ے۔ 
شی اتیلیے 1 تزل ,کال رال پر ۹02 12ل غوف تاکر ہے برا رکو ی مراد چا کے د یں ۔ 
( وکر )ٹم تیل کال مر راسا ں تڑوں ما وک الوزن ےک رآ ب اورک یں بز رواٹ موی وی پ اکرو یں ۔ 
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1: اکر مورو:_ 
اجوائیءزہسغیمگاں یز ر 400 گرام یزپ 120 گرا مرن 80 گرا من 240 گرا مار 
دات وز ری مر 280 گرا منک اہ 800 گرام یڑک اڈ 240 گرام ست ودی 12 گرام یں دد یمر 
۱ شا مکھانے کے بحد راہ پانی دمی۔ 
محد ےک چملہ یما یاں ‏ تق زابیتہ با »گرا پیش دردوفیر کی ہا یت مفید ےاورمعت زل زا ے۔ 
2 سوواو ی کی :_ 
روخ مزا هعفد 
ھم ہی ت رایت وز ناور پا بت کی مفیرے 
۱آ سبلو شاو ر یریب مکاں ری اہ 100 گرا سونف 4/2 کلور بوندخطائیءبیٹھاسوڈاہر4/2 کلنمک خورون 
1 کل ست اود د 20 گرا مفو ف ب اش دوپ شام دی 
3 مقوی محر ه:- 
طب اقلا یک کاب سس ۱ 
0)3 کو دار: 800 گرامجلوتز ی 200 گرا ی ںکرسفوف بائس 2 ماش وم شام تاه سے 
اجره عو ا ا الکاعلاتات- 
4 اسر مور < 
معد ہکیلننمکیات سے پا ک تح وی طور بر ارت ردو رکب ے۔ 
دحیاءہولف ہر 2 کی ی رڈ ا400 گرم ی ھی سی رگ‌السژ بر 1 پا وکو ری ین پا 
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ست لود یت 4نو لوف بن اک چ9 ا4/2 تو ہرکھانے کے بح مرا نادب 
۵ اہ لئ :۔ 


راوگ را یر 
کیک نرک فر وکو ہیی وباک + یاک پان لیک سے ڈاکٹڑنے ریب شک سامت نا زک درل 
کہا رات می دیس مرک رک پا ديا دم ری ری شک عالت بترمو تو 'أسی ڈ اکٹ کے پا 
نے جس نے نہابیت تج راگی سے در اف تک یا کہکوکی ددا پل کی ہے عالائک یم ری نے تال کے سے ل مہا تھا بر 
کیفیت پلا کرک اور یلیڈ اکر تہ اتا بو کسی کر وراو کے جا کے وکا تو وای میا ےا کے ہا ج کی مو یک 
لی دےدیاتھاجٹس سے م ریش شک عالت تون - 

6: خو نک ایال ر لے :_ 

(مشتا ق کن ای) 
اشن یکا دودھ 4 کل ویک را کھو ران اکر زعغران 4/12 2 ما شننک خیش ما یھی م اکرکھوٹ لیس پچ یر روا وگو با 
کر ہا رمد مراہ یی د یں( او کادو وھ اگوان چو وجراو ال سے لگا ) 

7: ام رات معدہبائی بادیی وموٹا ا کیل : _ 

( ی بات زا ) 
مخزبادامءاجوائن دمک پر 4 با تک جھک سا +412 یھنا تک سونٹھ 3ن لہ مریچ سیا سو »رال ,نوش ری 
ہر ول وزن ق ی ن وف بن اک را تما 071 
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8: منت 
( من دنچ ری رخ مدید 
وریب لوی جلو »را پر ٩2‏ یاه مب 60 گرا ماگ رسکہل بناناہ و مصبر او رت بھی میں ۔ 


7 پر مور م کلۓ:_ 


(ستا جنبای) 
رال »یر رپ وج ں کر ادوپ شا کھانے سے پیلد یں ۔ بی ہارمن سو ف شھی ہما وخرق بادیان 


دبا 
0 گرال:_ 
ما اور بخ رکسلئ 
گرا ل» چا تغل بر 5 مر سا:40 تو لہ سونھ 24 تل جبات مسا وئی الوزان سخوف بن اکر 3 ماش پھمراہ جا ۓ 
2 یات 


1 چنال یکسلئ:_ 
یر3 تو ل لونک 4 تو لیسخوف مناکردیں۔ 
12 7 
م محر ویوژ کی کے(۷۷) کے ور وکسلئ 
و ک فل ےو نم و فل وراز موز ن غوف ب اکر 2۹ رف و _ 
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(29) 
53 م#رایستهحده:- 
ماه .شا در نامر 5 ول مک طعام 7 و »ی 8 اش»ست ود ید 3 باش غوف بن اکرو ی ۔ 
4 امرال‌محده:- 
نو شاور وی اچوا بر ٩‏ لوگ سو چچر 4/2 کلوبمقدار ۹/2 1 ماشہویں۔ 
139 ھول محرم: ت 
انا راف ل کرو ج پیم رتور باولا وت موز فو ینا کروی _ 
E RT:‏ 
ید کی نگ رب اکر ب چ 
یلاو کب رگ نم بر 06 ما شدلوت بچھا نکر 3 یبتک ریک بڑیاہ ر3 دن کے و نے سے ونی م بل کر 
دیا سکول خن ری وی پیب دی - 
7 اعدغذا_۵:- 
رلک سز م 10 و ئل مغ 7 ول ۶۰+. ول فو :تا ارب اوراستعال 
وی 


2٢ ۰‏ 
18: ول رابا ی:_ 
سونف» لو یهار اوک با ویاں خا :تی مہا وی الوز نایک راتما ل کر ہی او رر یا ےکاقہوہ ایک چ 
استعا ل کر ں_ 
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0 نے 
سیب بوزن 4/2 پا یس 42 لونک واش کر یا س یرال ہی ںمیں۔بمقدار ۹ماش دیی۔ 
5 
0 ی 
7۶7 وپ ا عفر ے ۔ 
ہرک ینک 3 تو بیٹھا سوڈا2 او لز وشا ور 4 تذل سخوف بن اک ربمقد ار 2 ماش استعا لک رای _ 
e‏ 
4 ی:۔ 
انار( کر ایکا +واا منک )سول ی خوردہپائیکارب بوززن سفوف ب ناکرا ستعا لک رانیں۔ 
2 زکا وت محره:_ 
و ککم ء بے ذا نی ڈکار محر و بوبک ل بال ٹین رک عبات یل مفیرے_ 
موف کے یا ول 12 نو لبمک طعا م 2 لبڈ ر بنا کر 3 ا6ش استھا ل کر بی _ 
23 2یا ی‌محده: ند 
درخ اجنے پ لویل پینڈ کا ابیت .وق یشک سول بو 
کر ورمع د وک قو توا فو 4/5 ےکم ورور بے 
ونی سولف »وان الا پیک ں لاه »زب سول نک ا #وری :موز نم 4 ول,لوشا در 9 باش مک اه 6ش 
مقد ا رخو راک 1 30 اش تراهم گرم اد - 
کل رو اورشور _لوشت کا نے جے ہہس رہم ج*پل ہر یال اور چا ولاز پل - 
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4 سو لون:۔ 
ھی مزاج والوں گے محر ےک نرک ے پراش ها کن پد وردان رامت ر 
زار( رکشل ہہ پارکیا ہوااور بریاںل :ا)7 فو لسن بی لز رد میا مل ب رگ سداب :مم رج سا :مک 
سیندھاہ ر3 نول ہجبات 2 نا سفوف بنا گر یمقر ار 3باش هل - 
5 و لون:_ 
N‏ گڑاہٹ ونر کیل مفیرے۔ 
ز رہ اہ لوی وارکی ی تیال ی موز نفو ف باک ربمت ار ۹ 2 اشرو ی - 
6 وف مون فیر:_ 
ئز ے باد ی زان وا نے اربوک کے 
زرہسفید بریاں 20 تو :نک سیندھا30 تو لہ ونٹ نک سیاہ مرج اہ ست مموں مر 10و لست اود ی 3ش 
سخوف ب ناک راستتعا لک رانییں_ 
7و خرن مون سفر: : 
کنا ے مزان دج کے اع را ص کے 
زر ہ فی ب یال 36 لول مک اہ ری اہ ست بموں ر 18ل بلوشادر 10 
مک یراک تولہہ پنگ بر یاں ست لود ین 56و غوف باکر 4 رفی ترا رل و 


28: ایر معرم:_ 


جد ےکی سوزش بجخقت تیزابیت 20 سال ال اس۱ در ومحدہ وجكگر کے بش »و جود هل ۶ ن یری ل 
یس رف ال »ارت معقرقر عاہر 4نو ںاونک , وا نل ہر تل سونٹ,اجوائن ہر 4 کلڑنسک سو ٹچ 4/2 کلو 
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سخوف بناگر 1/24 4 خر اوه( نگ »وارتی »جوا )رل - 
وی وک کر کیل ےکر کرم و ہے ر ہیں( دودح ے ) 


9 ال ہڑژل:۔ 
رش کارب بی کن هحر و »مووا وک زار کیل زر فد متاه 1و یمک ساہ:اوشادر ہر2 نو لیو بن 
تارب 
0 کاس 
که ی »دم س کے 
وڈ ابا کارب »ست بود ینہ ہگیرو جھموزن خوف بن اکر بمتقد ارچ ری استتما لک را _ 
1: رورتۓمرو:- 
مع ےکی ٹنرک ےت رای مر ج ڈکارہأبکاکی ہی :نسح رٹوغااور جن یکین .لونک :وت ی پر 4 »دار 
نی ءراکی ہر2 تو لیخوف بناکربمقد ار 4 هر اس تما کراس _ 
2 مورسوراوی:- 
دروم مد ہءز پان سغید خی یس پھرتی محسوںء پا زان اغیردرڑھوڑاتھوڑاء ول خراب دغیرہ جے۔ 
وتا جوا »دای » ہر2 فو لونک :جلوت کی ءرالی رک سو رہ 4نو لس خوف بن اکر بمتقد ارچ ماشرد یں۔ 
3 مہحرسوراوی:- 
سر مع ہکی قمام عاممت ‏ کچھ وک تناد یره وداج سوداء سب 
وگ 4 تول ,لو یھ تل دا یی 3 تو لسخوف بن کربمقد ار 4۲۹ھ رکی چمراہ جا ۓ دمیی۔ 
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4 حرالقلالی:_ 
خی ویرا ی ہخبراورااسں سے پیا ہو کے وا ے ام راض ر ا کی وردوچوارں رقو ی کے _ 
رف ماتفل :دا ری معقرق عا ہر 4 نول سنہ وارشچفل لونک ہر2 نول سخوف بناکر بممقد ار2 ۲ ری بھراو تو 


(لیٹک دار نی ءاجوائین) دیں۔ 
م 
5 آ72 
محر تنام اعرا کا کا میا ہو 
گلراۓءلوخاوں شورو»ر اوترتی »مر سا کے ا مک »شج ث ال یلد جھوزن وف پا اکر مق ار 4ری 
دل 


6 مسال:- 
برسمات کے ونوں ہو نے وای کی کے 
نو شادرہ 20 تل سنہ اجوائن ء مر امسا ء دی ہاگ ینک سوچ مک طعام ہر0 ۹ل 
917 
37 سرد مورو:- 
م ےرال ےہ برودتت محر ٤آ‏ یں فی تم سرا ب غوف بنا ار بمقد ار 2ماش استعا لکر اب 
8 محری:- 
پیش در دور ری تس »و 


اچوا تراسا مرد سوم بر 4 »دا ری 2 تو لسخوف بز اکر بمقد ار 21۳4 ری ایا گر ں۔ 
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. جزلم:۔ 
کح کم ساره لود ین پر2 تولہاجوائن 4نو لسخوف بن اکر بمنقد ار 3:۹ ماش استعا لک میں ۔ 
0 جال:- 
پھیشکی بڑڑٹڑھی کیل مفیرے۔ 
فل ہلل ر وئر کی سے ما وی الوزن غوف بن اکربقد اف وگوٹی بن اکر 2۹ گولی ہھمراوقب وبا جیا دیں۔ 
1 ے إحرغڑزا:۔ 
کھاتے بے بی فو رآ بے نکلیف ےہ عاد جا دہا ی سوراوی» نفت بلوطا >کن رر سماتی داش ہھوزن فو با اکر ۹ ماشہ 
استما گر ی - 
2: کا ی:۔ 
می روم ابر دورکرےءدودہ کیا سک رے_ 
شرف ردیی: سہاگہب ماں ہمگاں ‏ مٹھاحیلیہ د بر ہر ۹تل ہکا مرج 2 نے لسفوف بناکرم رح ساو برا کی با 
یں ۔ ای کگوک دن شی 4ه باردں۔ 
43 فرافری:_ 
سو رضم ء پیٹ ہو چام محرو ر لم وامحاءہ 3 وست »ی وکر ی کیلے _ 
اچ لونک ہخرول عقرقر ما خوکنیاں کل احمرما وی از افو ب کر 32ش وس _ 
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44 عندیپبال:- 
بار بار پیا جیا ی ف کر نہ کھےءز باان سغیدہ م نف گکومفیرے_ 
ون ز مو سیا :میک سیا جھوز ن سخوف بناکربمقد ار 3۲۹ ماش استعا لک یں 
45 گرم پیا 3 
بدا کر پا بکمءز بان سر مگرم بخارء 


6 با و لن:- 
مرن سیا 4 نول ون 2 نو لہ ہوئفش+ 3 و لہ ود ین 4نو لہ بائیکا رب ق8 نو لی خوف بنا ا ربمقد ار 1 اش با 
7 با ئا 
رک پیات ذیادہ کم ترس دای ریا گی درد لگھو پیٹ خ را بکوئجرب ہے۔ 
دارڈنیء شھی ہر نول معبر (کوڑ) دبات ہر 40ت لسخوف :اکر 372 ماش دیں۔ 
8: ربا کی عار:۔ 
بت سب لور عارج با ولت أکے۱اپچلرا ہق راف رکومفیرے۔ 


ون لیلذ رد تر پرسفیر) سول ہموزن لوف تا ارمق ار 3 اشر یا 
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9 بای عار:۔ 
شرت رت حارہھ با جوات لے ۔ 
وھ ت5 تذل لی سا:40 تل یکس و کل شک سیندعا وف ہر5ول 
سناءگی 20 تذل سفخوف بن اکر بمقد ار 3 ماشدد ی۔ 
0 دبا ی‌بارد:- 
7 یس 
ز مهس اه 2 ول جاتفلسونٹھ ہر 4نو لسخوف بن اکر بمقد ار ۹ ماشہدیی۔ 
51: تین کم:۔ 
ید خرال او رست یکا ی یلع 
گند مھ کآ ہار 4لک بکیوں ۹4/2 ٩‏ کلومی سکھر لکر کے خی کر تغل هو شا دشک اه شک سک 
2 تولب وات الا بپ یکلا 4 تو ل ماس ں 1 اول قوف ی ناکرا تما لکر ہی _ 
2 ضعت محر هلوت باکر 
کیا ےی غ رم پاخادآے۔ 
طب شی راڈ ی کہا رر :موز ن قوف باکر 3اش ہا رمد مرا کرم دیب 
یا فعض محر ولوت حاز بر - 
بل زر 100 گرا بل درا مک سیف بر 64 گرام چر ک34 لب تر مم تر نکر کے ہی نکی ہو ار 
6اشد با 
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44 ری میرہ:- 
ر پان سغیرآ اسف ر» رش ڈ ر ےا من 
دا بورق مر 1 نگ 1/2 ا5ہ با چر4 ھٹا جک سفوفض نارق ار 2 بش - 


5 عرزاسییگلن:_ 
اجوائن مد بر ہآ بلیموں لونک ہوزن سفوف بناکربمقد ار 362 کی مع دو شا مد 
56 ی ۳ 
ان »اون + دقع تن ,محر وناب »لور 
جوا ید بر هب ممول »وگ بر 40 ول »رح کآ ساره ہیر اکس ملوشادر ہر 4 تو لسخوف بن اکر بمقر ار ۹ 
4 ماد یا 
7 بادیعات:- 
تنا بادئی راکرس یرو ل دود کے _ 
کول ودار لانگ مرار لوست نب دارب مک رارم کا ریک ول :ر تاوزن فو ف ین اکر 
کال م ری کے براب کوک دن یل 4 بارد - 
ط 
8 کلیحنا:_( ول بوک ) 


زر وسن یمخوت کرو خخا موز نفو ف بن اکر بتر ار 3 اش وی 
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(38) 
وچ: اطخ للے:_ 


پت پلیہ ہلیاکایگی ہبی سیاو مہ مرج سیاہہمگاں ہچ نو ل: ہہجو ترک وز یران جرد ت اتل مرک اثر رج 


شی میں ءلودرکی سفید و ددکی سرع “کن سفید “ہکن صرب ہل مر نا شی سی مغزحب اقلقل ہر3 لہ رشن بدا ۴ 
8ل خراسائی 40ل ش3 کلوقرام ادویات سغوف بنا اکرشرش لاس 


0 ہیی خر:_ 
کھا تھا نے کے بکیج رکو زا لکرتا سے ۔کھانا خوب شع مکرتا ے۔ 
وائ الا پى ورو »سو »وض طا 7 موزل ”غوف با ا3 ما شکھا نے ے 1/2 گن بعرو لاب 
01 کلف رآبتر:_ 
ورف “0 2 راش ريگ ب ہیں یں نم 0/7 محرو ادر 7 
دگر:۔ ععر لیو ںکوشہ می ملاکرجچچ ک را ستعا لک را تھیں۔ 


باون ودن:- 
نہایت لذ یخوش ذا که چور زا مکر نے اور وک لان بیس بیاظیرے۔ خ نک یندم 20 تل مرج 


70 مگاں »ست ,0 ودی الہ باربکٹیںکرست 7 در 
کل 2۹ اش بعدخذادیی۔ 
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جوا رل ما ول - 
یں واا 
بش الا کی ور دای رگج خر ی سال مکاں )قار ںویلان )ارون »حب 
ال ءزحفران ہر30 رام صلی ای 0چ گرام ام بات سفیر 4/2 4 کو 


ٹیٹس ماک رتیارکر یں۔ 
ہر کیل 


مد ہ:اموا یش ای فی روتکود ورک کے ہہ سے چچندمنٹوں می نحبات دلاجاے۔منہہ گے اورمعرے میس یجان 
پیراکرتاے۔ 
سر ریچ ءرائی جموزن ابق ریو وگو لی چاکرکھطا نہیں (نمدییعضلاکی ہے ) 

غوف با ۳ (ازطارق‌صاحب) 
اجوائی ‏ ولف لود یسو سے ٢م‏ ری سیاوءلوشاددہسہنرالا ہی ء پیل یاو پور ٹیا سول امک یاو فر مک 
مر مک خیش ہاگ یاں م112 بست اجا کے »ست لود ی ہر 4و لیفوف بن اکر 161/2 ماشددمیی۔ 
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ازیو کی بچاریاں 


1 حب بوا رها ل:- 
بر با ی رکیل رب سے 
گیل رسو کت گن ری بترن ہن رک موخت مر سیا وء ب لیل میاو بلي ۉ رومخم رکا کی بر 4 کوب مف رتم م چ کلو 
مول یکا پانی 40 کلومیس ملاک رکولیاں تیا رک کے 2 گولیاں ت شا دیں۔ 


4 
2 اسیرجْل:_ 
کل انا رک ل دهاوهموجی» لک ماج سرب 5 ل( اکچ وکر نامو ) اون 4 تز کی بلاس _ 
3: ر کے پیٹ سکول کم 
انگ :کیہ ؛ مرگ نم ہر ۹4ت لرست اجوائن 3 ماش فوف :ناکم 1اشت شا م مرا یا دی ۔ 


4 رل یر 


کل واوو مو یس ئل گی کی :اود“ پٹھاٹی ء گرم وتھاءاندرجوشی رس پر5 وفوف یکر 1ش تراه ونی وی رو ری 


آرام د 6 - 
5: رح الکیہ را ہت یلیج :۔ 
پایگاربہ ہنگ بر یاں مک سا ہر 4ت لہ سہاگہ بر یاں *ونٹھ ہر2 لوف بناکر 4 رکی 4ا شع شام پھمراوعرق 


سواف و یا 
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6: ری »رست ادر م رکم کے پیٹ درد 


گن دح کآ ہار پارہہافیون مکل دھادہءاود- پپٹھاٹی ءانددجشیر ,40 7 -,-‪ - با اکر 
رس فوف ناکریھی علایس ۔بچو سکیل ۹ری رات بل کب 4 ری دہ پہرشام چھراہ پا ی دیں۔ 


7 ا ویر 


جرب وآ زمودودوالی ے۔ 

کوک رونت تل نا اچوا دک لوست ر اء رگ سنا ہر 4با وہ موم یکا بای 40 کو ترکیب تاری:۔ 
وکل رسو :تل ما بت اور برک سنا او کلو فی میں ابا کر جب علو ابن چا ےا چھا نکر ب موی کر 
کاڈ اکر کے دوس ری اددیا بھی مل اکر منٹ بح رگ ےا جارک رخ دب یگو کی نالا ای کو لی تع شا رکھانے 
کےکحفشہ بعد میں ۔ اگ رنکلیفزیادہ ہو2 گولیا بھی دے سیت ہیں چم راو خو نآ ربا ہوتذ اج پاراور چچھلکاانارجموزن 
مفو ف پناک ربقد ار ۹ ماش ھی ملا لی ون بنلد ہو نے بر بن کرد بی 

8: کڑوا ر ت 

شی وجلاب ررش حح رو وو رصا کر ےوز نکر ے(گرمیوں میں تھا لک ر ں) 

التبا تا سوژ 50 گرم ری فلز و2 ول جرک کی شور ہہ بر »رون رارق 
سولف 4 ول( یب تا ری اٹ دیٹھاسوڈاما ار تاو دی باکر 3 ککھنٹے رکوریی تیار ے۔ بل 
دن 4/2 کپ پ4۸ تچ روز انرا ہو ے وتک دب ۔ 


9: حب ا ر:_ 


وی ایی ن وز ن کے 
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معبر سم و کا و 50 گرامء جوکھارہٹوشمادرڈ اہر 100 گرام غوف بن اک رگود یلوا رش ووی 
گولیاں بنا 2/۱ گولیاں روز انرراتسوۓ وش ت اگ راہ چوڑوں یس درد ہونو سورنحجاں شر ں50 گرا چھی لایس 


0 نوا سکسلئۓ:_ 


( از چوا وگو ی میک رلا مور ) 
کل با ماراب ہل دک یتم موم م 4با بی دواددیات شی ںکر چان بیس روم اھکر جخ برا گی یکر 


شام اند 
0 للع:_ 
(ہجثرب بقول عد نان مور پنہارسٹور) 
گودہتنہ پا فو لہ مرج سا+0 4نو لسخوف بنالل او رکچپسو ل می لبج رک ر یک رات سو تے وقت استعا گر - 


12 مر 1 27 
(حا تیم رعبدا نی ر) 
درشت ام رود کے یلیک رای دادڈكکر کے جوش نہ بن اکر پلا نی ۔ 
3: ہوا مکلۓ:_ 


لوست لیلذ روء رسو ٦)‏ رو )کو بخ پ ید بخ رک رکوہ لوست بای سیا دخ کاک مخ وخم وکل ر40 تو ل کشیزسونا 
کی 20ل غوف بتاک 3۲۹ م شیع شا استعا لک را ۔ 


4: ب سوداوی:۔ 
کی بش جوبادی لوا 7ی ا 
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تز دسا مک ہر 4 چا خوف بنائیش اور 1/2 شام مره دب( رف 2 د نکیل ) 
5 صابریکال:۔ 

کھا: مکھاتے بھی ال گا رر وٹ سا تحدست ‏ چوک پرداش تی ہہوئی سس لکودل نہ جا ے بٹھنڑے کی 
ار سغیغمآسانی سے خمارج ءال یک نہ ناشن سیا و ہترارت نف ری: ین مکیلع مفیرہے۔ 
خرولءجلالہ ہر6 نول ہہکچلہ ب بر2 و لسخوف بناکرٹخو د یگو لی ہنالاس اورای کگو کی دمیں۔ 

6 ره گا:- 

ونی یلب وار ٹس ودمکرا محائی ام ان کیل ۔ یل خن گگو لیو نما خان بجر پیا دن ٹل ھ2 ہار ۔ 

مغو فکا لی ہر وو یگھی میں پچھون لیس بمتقد ار 3 ما استعا لک رائیں_ 

7 امعال:- 

اتتڑلوں کےا را٠‏ ر قاقر بواسیرخو لی ار دائ یک لکومفیدے۔ 
نال 40 نو لہ نک سا ,تو لہ او شا در 2 نول غوف بن اکر بمقد ار 3 ماش استعا لکر یں 


18 لح 


رست تر اتر امع موعفیه_ست - 
لون بمو ف مون ان رواشه بر رسا ھوزن غوف ينا 31اٹاستما گرا میں یکو ںکو درل 1اش 


4 یاه 
9 وڑی:۔ 
پیٹ دل مرو بو 07 0 ونر دنل 
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حب الا ی کرس کل وھا وہ جھموزن سفو بنا اکربمق رار 3 باش استما گرا نی - 
0 مروڑی(دیگر):۔ 
وٹ اورتکلیف سے پاخانددن ٹل 3/4 ہا رآۓ۔ 
پمیرسیاوءزرہسفید ہر 4نو لہ ھک سا:4“ ماشہ با یک سخوف بناگکر6 ماش چھمرادددی و یں۔ 
مب 
21 ی 
سوام »رز محد ووظر ۱ و ؛تے دس ت پحگرونی میں مفیرے۔ 
4 تق ما گل ساہ:خوفجیاں ہخردل ‏ لونک جموزن فو ف بنا اکر 2 ماش چمراہقبدہ با جاۓ دیں۔ 
22 اسمال مرا ری:۔ 
ر اور یڈ یڑ ے بار بار باخاآے۔ 
ون ہم جارامیراءاجوائن دی جموزن مفوف بتاکربمقد ار 3 ما شجھمراوقبد و یا جاۓ د بی 
3 اہالی:۔ 
خاد شنک طرں ز رور کادن یس 314 ہار ۓگ گت ہو۔ 
ز رہ وئ رکٹ ر اموز ن ”قوف باکر بمقد ار 3 باشو ی - 
4 لوزی:_ 
رمک از وت + بیش ہرک یکیل _ 
رول,جلا موز نسفون باکر هر استیا کر ی _ 
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25 اسال:- 
میں ٹڈ یڑ سے تھا اگ دا رورش وار لے دستوں کس مفیرے۔ 
انگ دا ری ہنگمدانپلفل اح سفوف بن اکربمقد ار 2 37 ماش چھمراوقبد ویاجاۓ دبیی۔ 
26: می E.‏ 
باصن خن یکیل فير ے ۔ 
جل نم کل مم )ب رسو ی ,ریسا موز قوف ب کر بق ارو وےچھو ن یکو لی باکر دو پہرشا م رات 
اد یات 
27 رد وپاویلواسر:_ 
کومفید رب ام »مرا نا لآ ری رخ یس 
ر ل م ری یاه ہریڈ ساہء ہریڈ ذردہ )سو تموز ن سفوف ی کٹخ دب یگولیاں بنالیش 472 گولیاں او قت شب 
و میں ۔اگر جھ راو کر ور مولو( برق ہت ری »رول ) بھی لا - کر کی وہمارشش دقع رل کے 
8 ہو لواسر:- 
کالاخو کان قدا ر شآ ےک مغر ے۔ 
گند ھک لسار خرول)اجواکی )ب :کی تمو ز نفو ف بن اکر لی راہ بالا وی ۔ 
9 خ لوا ے:۔ 
خون ین ہو ںکی ای :کا 40د نو 
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کول لوست بنرق ہندیی :کئ لک سفیرجموزن سفوف ار 2 رن 7ج شام مان پل دددھ بای د یی۔ 
4 
0 اه نت 
ےب رجا ی کے انشا ءاٹہ 
کم تب »سوت بر 2 تال ماس کر فیدر ۹ غو و یکولیا نکر مان یپ دیب - 
1 لوار ری : 
بوا س ربمت رس کی هخا بقل هشاب اق 
آب‌مول »)درا اکرو ب 
2 پادی وا ر:۔ 
سوواوی ور گی ام اط :دجلدضتکگ. فارخ ولقوہ تر مغا یل بل لال وگ رضح بقلب دباہ: 0 
قلب, خاش پتنل:اعصالی اضلام ہعلق انام عت حضو یی م خور ونی و مالید لی ۔ 
مال کوش 4ل مث رف2 تل کیلہ مب4 تق لہ رائی 8 خوب رگڑائ یر کے بمیقد ارموٹ کول ب کر مرا 
دیا 
3 وا 11 ا ہئ:۔ 
گنمھ کآ ئل ساسا کی :زر فی ر710 لب رب 5 سفن مساگرا 
4 دایشل:- 


او وول» نی +تات پر 5 تلم 2و غوف ب کر 2ب شررج دوم شام دنب - 
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5 کشال:- 
شی دورکرۓ: ند لی کک کے کوک ا ے۔_ 
عصارەری8 رکآ ملسا لاد یھر 2 ول جوا 4 ول خوب ار ا و یس اور استعالگر ا“ یت 
36 ل‌سوراوی:- 
گول ی ہما کالا با خا تن ےکومفیرے_ 
کل بی( کا موا) :موز غوف یک رخو وی کولیاں با ہیں _ 
7 ‌سوراوی:- 
سا رت ککا خگ خاش شا ب ری بای پیلاآ کے ۔ 
لیک 1 نول جلور ی2 ولوار ی3 ول عر 6ل غوف ينار 21 کوری و مارم پا ی راتآود N,‏ 
8: ”ل سوراوی:_ 
سا هو مایا خمانہءبئی دن اجاب ت کال ہر رن وداءو رت ءہدمشر ای دامعا ی فی ر ے۔ 
( باریس جلاب ج ) 
مر م ضظل مس ون وشیا ورہن کی سفوف بنا ارت ودی اگوی باس اور مر اوور کت 


39 ری 


تت یا پلا خان درد ہجکنی سےگو لی نما یا خانہ۔ 
لسغ ءر بوندخطائی ءخصار وی جھوزن غوف ينا اکر موز ن 3 اش اوقد دم ری ساهودودهد با 
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40 لو :- 


روزا 302 پاانےآ می ںگمرعاجت دو ہجھ بای رے۔ 
سہ اک اسل السو کل بغش جھموزن سخوف بن اکر ۹1 2 بشم رارق رکب ( کوب سولف کا کن )بل - 
1 غفا :_ 
لیلخ ےف ریات دلانی یں ۔ 
مو ناب یاں 3تل ہ7 رسف روف حب الاکن پر4 ول :ایلوا ءعصا رہ ر وئر ر وی کرم 510 بی 
رد لک »ای پر 20 تام رواخ وت چم راهب و لت را هبار بوک 
ضرورت 2 گولیاں رات رم دودح یندب - 
42 حب‌لهن: ۳ 
ای درک نز یا دقرا رس ای درک بل نما تکامیا بجر سشدوجزے۔ موھ نو لے نشا 
2 لے 1 ول گل بش رب الوس کون ایر ر 28 ر بل 56 اش ہا رک ے 2 رل کولیان 
وک ضرورت 2 عر دراوش کرم اف رات کے وت دی ۔ 


3 لسراوی:۔ 


مووا وک مادے نار کر نے یل ہابت مفیرے 
جا لوخد بربکلوگی :ولف بی سا ہہت برسغی جوف مساوی الوز نکھر لکر کےجر گلا ب وی ب یکر چ گولیاں 
جھراومزاسب بددقہ را سوداوفراقت کے دیں۔ 
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4:_ اواس ی:۔ 
(از یما شآ فجیب یگ ) 
ہر مکی بواسیرد نا کک بواسیر:اشھراءز ہر بادوائ ئی خو ے 
مل تم خکک, بر ڈ ی بو مخ زر مغ بن »رسو ب رگ مم خی ب مرک ہن ری وھا ی بو م 
سرل( بابرا چاه ره او مرو سیونریز دام سفوفض ب یراب ردیر 
ام دمیں۔دلی یگ کی رٹ جھراواستعا لک - 
45 میں لح 
اد پادمروڈ کے ساتھ پا خا :ا ۔ رہ لاس دار پا خان بضع ففل بگھجراہ فکیلے ایی روت ماقی ے۔ 
ییاه یاں :۹ سے 3 ما ش ہم راہ تش کی کےدون یس 3 باردمیں۔( فلا ثی اعصا یبن ہے ) 
6 ست: 8 کللع:_ (خضاا ی اعصا ی) 
ای در کی دوا ےعا برش > ال طفال او رافو ی دس کیل مفیر ے_ 
پیل زددہطباشر اص ءزر شک بل ایی ءنرچورہگردسماقی ۱ الا ہگی خوددءز ره روط ما وی الوزن غوف پا 
:نصف سے2 ماش کک ہھراوعرق چہاردمیں۔ 
7 وا ہر سك : 
ت ری تلان > جل کرک ترو مول رسف راہ و رارت گل لکلا ت ای ور کا ری "بل -_سوراو یی توف ال 
تر ی کر کے بواسی ےنات دای ہے۔ 
نوت :کون | مات اۓ :وك ذعاریی نگرگر ۓ۔مقیرجش سے ہولو اوا رے۔ 
روز ناشن چا پل دارخوا 2 اتکی +و کر درل پل بواسرگر 4 وا نذا 
و 
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مال ود ۹1ول رکآ لسار اجا تی دی ەرال یہر 8 ولبار یک لک رو بت رو وہ لیس 1 روزات 3 بار راه 
عرق جارد یں ۔ اش کے شل ے بار ےک ۔ 
8 وا سیرخولی مو کے والی 6 شرط ےط :۔ (ازسی رباب ررضا) 
گا کا ینگ سان پر کر برادوک ریش چنپل یش رب کے ٹ کو فکردوفوں جھوزنع ےکر و کے کولوں یڈ ا لک ہہواہنرکر 


سکاو تناس - 
راک :ہچ رای رون 16 4 چا کک اکر بی ین رو ابص یدیا 


جر ہی وک یار یاں 


1 خفٹڑک۔ 
پاب پاتھوڑاتھوڑانکلیف ےآ ۓےکومفیدو جرب ہے سوزش کر وبو لکومغیر ہے 
ھی شورہہ جوکھمارہ بای کارب گیری ہر4 کلوہنوشادر 4پ سخوف بن اکر 3 ما شیع شام راهن ایس 
2 جو جوا ی:۔ 
ون هبو 2 جوکوا ترا پا »جوا کے چرس رد-4 اورهع سکلت مفیر ے۔ 
کح کآ مسا جوکھا رگید ہر 1 بر سفوف بتا کج شام 3 اشنا پیٹ دی ۔ 


3 اس جر 


مقو محد و ور ہے۔ شاب کے له نتفر دومفید بآ حول ز پا پا ان کے پیلہ بی نک ہر 
کح کآ نارای رب»ر ون رخا سونف بر 1 رود ےد 1/2 او ونم مر سیاہء مال :وش ادر 
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1 ھٹا کک نرک طعام 4/2 کل وم غوف یکر 3 باش مراد یاف ی کیا ئے کے 112 شرا رارق رکب 
( ک یکاک سونف) 


4 تا مگ رم خنگ ارا لکیلئ:۔ 


اسیا مددوٹی وب روپی سوزش متخ رمعد وو با رکسلئ_ 
کشت بژجال ورق 50 گرا کال مرج سین سوژاء رخا پر 4 وکیا 2او کی من اور 
سفوف بر 2 گولیا 7 شا مد یں اگ رع مات شد ید ہو ول وفتت مرها رت اد ین دب - 
٥‏ ول رللع: _ 
سم ررس وک ایی وی 1 او فوف بنا اک 1یا2 ماش دو یہ رشا م مرا ہیالی دس ج ین :ہرعت انزال 
7 0ب ت شاب یں بھی مفیرے_۔ 
6: عرق شوگر:۔ 
رگ میسقت بر 4 لو گکر لیے تیاده اهنا بو پم وی 
ہر 4/2 کلو عشبءرسونت: سلاجحیت ہر 4 بر سب ادویا تک 112 1 ن اف ے25 کور نکش رک یں ۔ 
7 اسر ور 
نشاء اد ہ مکی شوگ مو ہا ےک ۔ 
گڑمار پوٹیءمنڑی بوٹی مخز رنجواو, ملین بوٹی ءزیروسیاہہکوڑصہہ اد بر 170 گرام زره 
سفید 80 گرام :نو شادر 40 گرام پاک رون جرج شا مها کید راہ پاٹ دی 
8 اکس پائی بل پیش 


سونف ۹۹ ا5ء دضیاء بین جچھوثی چندن ہر412 پا 2 مرج سا +32 دانے خوف بن اک 1ش راہ یاف دی ۔ 
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9 بیش رورا شب لئ :۔ 


(آ زمور گم یا زاجرممزااسلام] پا ) 

آودءکوارگترل ٹل اکن مکا آٹا ا اونرگراوولنی تورم ں یآ رفا کک ریس Af‏ ے برخ کوچ سک رون 2 
دور شام مرا ی سار ی 

0 کش ولاو اک:_ 

موی محر وی ران داخضا ءاورقلت الد مکی 
١آ‏ زمودوو یر بگیع یل احدراولپنڑیی) 
فا دائصلی اوراعی فا سکیا لی (ج بر ییر نیس ریت ےکا لے ہیں )بت یضرورت وت واه پیا لے یس چم 
کرسما لہ رخف فپھلوں ملا انارءتر بوزءاگورو یر ہکرس ڈا لے جا نیس :سا تھب تر بکھلہ اور کیک ہیں از ہنی 
والس یکر ا لک کے مفوف بنائیشس ۔اگ رما یس ہیا ےو تیار تصرف بای تی رانا کان ینیں۔ 
1: جوارل‌شای:- 
ازم نز ر کن چو ری 

مرک بی ب :مر ہآ مل م 1 پا ز رکش سونف:طبا شی ؛الا گی خوردہصندل سید ہر۹ چٹ اہک 
مر وٹ لی جب وکر ادویا ت خی ں کر ی شل ال دو پہرشام دی ۔ 


12 اکییرالپرن ( ایر جر ):_ 


٠ی‏ شور ,فو شا ویک ربی مر بوندخطائی ہر۹ ھٹا بک ١ر‏ موندرجینی 4/2 با و سفوف بن اکر 3 ماش شام ھا نے 
کے 412 ند بعراستیا لگر بل - 
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3 ریئا 
مور یر فا کی گر رورش دورگرتا س - 
الف پا پچھ کی فولا د2 تولنوشادرہ جوکھوا رجگ ی‌شوره نها سوژ ابر 1لیا اس6 اش زکونین3اش عق 
سونف 4 بل س بکو ا ال رتارر د 

14: ۳ مت چر: ۳ 

(ازہرکبرا یر ) 
بای( کاس یقن )گر هک مفیر ے۔ 

کی لبلب سور 2 ا ناب اودہ راد‌صندلسفیر بر 1 چا کک کا و 
پان»بفش» رک براده ی بر 4/2 جنک رال ہی (داوڑ) 4ن زو کون 25 کو 
وگ کچل (سیب بخر بوز وت بوز)حصب ضرورت ت کیب تزاری:- 5/6 کون شس یوک روطان رات رکوک ری 
یا بل پر پر چا نکر ےروئی سے می ریش او رہ نی عطا لیلج ے ہلا کے ر چ ں کن ری کی اجار ےر ہیں 
روز ملایس اورقو ام تیارکر میں ارک ۹تل ماکرسغی می لپ یتین باراجارلیس جب رت بین مارنے کے 


ارے۔ 


شوگ رکیل 
5ی جو اتی 
بر کگڑمارءسستہگو ہر تو لہ مخزجا من 40ت لہ سونھ 2 تو لہ رس ت سلاجیت :کشتف لاد ہر 4ت لاش | تی کل 
پر ءجفت بلو ط مگ ل ندم ہر 4/2 2 لہ با ریک ٹیںکراستعا لکراتجیں_ 


6 سا 93 7- 
»۲ وبغارر102 باق سکاو پان تلف سونف»«صا»عتاب برغ 25 گرام فش 40 گرام 
طریتراستمال:- 412 4 کلو ی شش 36 تچ نکر سیف مرک ای یکلا ونر تها رم 
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مج -اوراتای پا لاد ی اسر تکرب اي یل ہارمہ فی لیک بی ۔ 
417 شوگ رکسلئ:_ 
از ہومید چوک ڈا نشم مر ی 
Iris Vers 6X 2: Mere Sol 6x 3: Arsenicum Alb 6X‏ :1 
0 ار مک تا رک اور 10 ترس دوم شام اقا گر نات 
8 پاٹ یس کیا بیالنع:۔ 
از دزمان ی؛ۓ:(اال دواغا) 


ا یٹس ای سر اتا ے اور گر یکی وج ے ہوتا ےکیوکہ زی ںگرمیوں می س یلق یں جک ہا با تسش 
جرک ہے اود یرد کی وع سے ہوتا ےکیوکہ چز رولو م کن یں ۔ 
9 خو نکی حر تکسع:۔ 
(ازگی مآ قا بآ ف بندل ) 
ر ودی دیک گر پر 1ا کو ت کر ھا نکر ے فی س ۔ 
20: 7 بہت ٹول وت 
ان رز بان( ربیضرواعضاء) 
رید هه ول مر 1 ہمنرالا ہی 2 تو لہ رواد تفر 4 چا کف ردو رل تم 
دوا 112 1 لوپ مش ژالگرا گ رل جب 1/2 کلوره ۓےذ4/23 4 کلوپینی ماکرقو ا مگاڑھا ہونے پہ 
جرا ری فلا خر نژ سوام رگ لک ےش امو نے رشا لک ی مت ولا داد - 


70 158 02/04/20 14 7 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۷۷۱۷۷ ۰ ۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01 0 


)55( 
21 ارک E.‏ 
۱ تھ پال سید شا بک تن کی ربج 
ارک سیا ووز وص ری ہر ۹12 کلو بصت رل سفیں یرال کی مر 112 با۶ کی شور ہ96 گرام غوف باکر 2ش راہ پالیٰ 
شامد یاه 
2 وله یں 
مرب بے حالء بے ول ڈیف کہ ری ست خو نک رک کم وچ کاڈ اموا ریگ کس وہ _ 
بللساه 1 ول ,کل بر 2 ول مر لول د3 تولغوری )کول تاک لول رون #ل 4رد ۔ 
ویپ یٹر:۔ حرف 4 تو ٹم تظل “ور ال از وا بیط کر لک مرج سیا کے کول بر 
راہ جوا ترولونگ»دارجیی و 3 
4 ری:۔ 
کو رک | 1 ورم ویفان»اسشقا ۶ء اورا م متا »رر وول > ت مث اور ہک مکی ابر کل 
نوشادر لہ سونٹھ 40 نو لہءر بوندخطاکی ءسناءگی ہر8 ن لہ مرج سا٤2‏ نو لوف بناکردمیں۔ 
5 ده رن:۔ 
خی ی سوت اور یلع 
نوشادر ون ءر اوندخطاکی ہر 5 ول سناءگی 8 تو لہ مرج سا 2 نول دی گولیال بنا 2۱ گول یا ںی دو پرشا مد اد 
6 و اری:۔ 
فع جر ومح ره ۳1 1 و ںکی بل ن اورخو نکی ا یکومفیر ے۔ 
۱ گند رکآ سار ہیا !ان وشار موز غوف ب اکر 2۹ر ی کی شاد یا۔ 
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7 کَالاہتان:۔ 
کان رقا میں ورو بی رور مون ہیں گی اورک لوٹ ہوتا ے۔ بدا ٹا یٹ سک یکی علامات میں مکاٹو شا چو کی 
کی اورجوڑوں شی درد ہوا ے۔ 
نوشادر نہر اوندخطاثی ہر 2و لہ سنا می 3ن لسخوف بن اکر 3 ماش چم را وع رق ه کب (سونف ہو ککاسکی )و یں _ 
8 پیقان الا ی:۔ 
برقاانءاستنقاءء درم امعاءجس شل ناف کے یج پیٹ بذا7واو تفا ر لا ز ی و۔ 


اور ی شورومر 4 ول ر رخا ل»6 ول ونیم 3 ول فو نا اگرهرل ۳اش راودودهد با 


9 کال مفان:- 


تک کتک 5 10 راو نو نگ دس پچلرااس میس بل کر پل تموز ال _سقو بنا 


شب 
0 متاناعصال:- 
پل ران اور می بھی مفیرے۔ 
خصارور اون 4 تو لہ زجع بر3 تو لیغوف بناکر 2۴۹رک دیب 
31 وش نر وت 


ووم سے یا نر مقارے۔ 
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گند ھک ڈ ناء اجوا کی بر 3 لک طحام 2و لسفو بنا گر 2 اشد ی ۔ 
۵ ۶ 
92 مزلم 2:- 
زیادگی صظراءء ما نہاکٹڑھروڑ سے حرف زا ارت ٹھچ مل اضافہو- 
گند ہک ڈناء رب الو ہر3 تو لہ سہامگہ 2 و لس وف بن اکر پرلی دیی۔ 
1 ۳3 
3 سوزلسر3:- 
زاوی مروت ہار ہرگ ت گی خو نکی گی f‏ ولا واء یړل دردء ےمج ی میں میرے_ 
گند ھک آم لر مار یل یاهب یاں م3 لول آمل 2 لو ل غوف بنا کر 1 2 اش وی ھا ول »یلا خا پیٹ ے۔ 
4 سره 7 
اغا رک کر»چ رها +وا سای بل ,نگ - 
سن مک یمخز اما سا رون موز ن غوف ین اگوی اگولیاں 21 کی د وپ رشام رات چھمراوعر یکا اک 
دل 
5 رات 
1 "یں وپیشاب پیلاء معت رار با خا کن ےگ رمی او رق فا وبی علاما تکومفیر - 
معددےمکرمں ردق جال ی ل د+عزدجا ڑل اورجویرے ور ے؟کم ی۳س خور اک د یا ل وترو( وہ 
یں سے 10 تول لو شاور 5 او لم ری سا د2 فو لسفوف بن اکر بمقد ار ۹4 باشد بل - 
6 ووا ھی ت 
مس 2  ,‏ 0ه راوید 
کشا رو ول غل فل وراز ونی ےد آمل اگ موتھاء با نک چک ہر ۹ تو لوف بناکربمقد ار 
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2ر ہیں۔ 
7 گال:۔ 
کی کےا مرا بد کال ہو اکومفید ے۔ 


و ارول او کک کا اا گی یاں :مر سا کڈ کل تموزن سفو باکر 
1ماش د ی 


3 یکادرد:۔ 


آ ری یل کے دا مس طرف وردہو 
ویرک تے برابردمیں۔ ای پیٹ پا یٰ۱ جا ولیہ بادی اشیام یں ۔ 


6 رول 
پہشا بم بمشکل ےآ ے_ 


مون ف کس پر 1د 72 م ری 4 لسخوف بناکر 1ون میں 4م وی ۔ 
0 مس بول:۔ 


با اراده» با لیف »شا بکا قط و کل 
موق سفوفی باکر 3 بش ی ۔ 


1 کرت ول پارو:۔ 


باد پامسفیر شاب تکے بعر میں پیا ی او رکز وری 
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ار م رمل موز ن ہفوف بک ربمق ار 3 باشو بی ۔ 
2: بیغا بک نک :۔ 


اندرجوشیر 40 انی شورو ک5 فو لوف بناکربمقدار3 اش دں۔ 


3 سوزل اول وبش:- 
زال رب ے۔ 
زب وسفیر 7 لاو پانگوژ »ون بر 4 لسفوف بر 3ب شترا هک یج هن دیب - 
44 را ی:۔ 

دا کشت کرت یشاب ور ناب بان شحف ا ہک - 
رای ن ی ہم یل جھموزن فوف بن اکر 4ری 1۳ ماشہچھمرا ہو ودبیی۔ 
ات دوائی کے سا تھھانڈ ے بکشثز تکھا تیں۔ 

45: کل ل رورا م 

گولیا لا درو اعدا کے ورمو ںیل کے م رت لیات 

جن کا ھور کے دودس م وئر لیس نلولہ ب ناک یہو ںکا ٦او‏ ر ے پیٹ دیب -او رل غلدپاد یاجب 1 
ہا ےو کال کر ج کے برا کو لی بنا ای ےکوی شام مرا ماسب بدرق دیب - 


46 م7 ہتالولاد:۔- 


محر اورانتد لو لآوطافت د یات - 
| کر 5 کاو ا کرس اورکرم قوام می کٹ کیل اوس شائ ل۷ کے بن ڈڑھا تک دی ٹھنٹراہونے پر وکوں شی 
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بر دودح 9-0 

47 اسر الیرل:- 

مل راوپنڑی 
کار بال لورگ ایس بل درگ ورونهری از ی خورد,سوژخورو ,نوش در وی موز زیون بن اکر پھر ی 
2 
48: تج تلام بہار او ںکواکیےر: _ 
فعض بر را نے سے پراناء رقا ن جر ین ھن ساس ی ی خو ن کی تھ یاچ ےک سوک تز جکر مشاہ 
11 ری اکس ی فا ترو مئر 
خث افد یړ( کو ٹکر 42 پالی سے دموکرصا فک ریش ) 
بست لیلذ روء سف لی کا بی آمل ہر 1 پا جولو بک کے له یی لاوس ےکک ای میں ڈا ل کرات 
ری ڑا 0 بگدوائل کاو ےآ جا کے اور 4 دن ہلا تے ور ہیں۔اگرددی موی وھ یلا ۳ نگ »ونم 
ری یبن یواست ہر3 تو لجھی سفوف بن اکر لایس لا جو اخ تیار ہے گرم ت چچیزوں 
سے و کر ر32 عر کی تیر اتتا لر سی بہت ڑزیادہذ اتد ومن رہوگا- 
49: شوک رکیل :_ 

گز ما رج تی مکی رکر یلا نگ بمخنزجا من خنک ہر50 گرا ما ان ڈا لکر 8 تن پھلوریس اور 2 تج 
امس 

0 استقاءزل:- 

پیٹ ٹس انی ڑا جاۓ :بھی ڑوں یا ضصیوں مس نیعلا نیت یک ست »وکا نتسه - 
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خرن ارت٢‏ مول درطو ہت ٣>‏ ل عفرا وی رطو بات ے۔ ( ٣‏ لف ری اعصافی سے ) 
موت ءعصا رہ ر اور ارترخطا سک ,آوشادر» کی شور و تمو ز ن ہا رہ کر کے بق رو و2 گولیاں ون یں 3ار 
د یں چم اور یکو در ای دییں۔ 
أوٹ:۔ روڑادرویا من یال کیا ر) پاخان ےآ نے ضروری e:‏ 

91 در وہک !را رعلا :۔ 

فر ی تلان ریک ےراہ ہیں ر “کچ ر ولد ہوجاجاے۔ 
مشررجر استعا لکرایں اوراعصا فاد موس جرب مو یکا سان !یر روف کے دی ۔ 
2 رفاك ی 

تریاعصال»ل‌صفراء ے۔فا ل مزا وون ےار گر کے چندرنوں 72 اکر ڪت 
مر ولوش وزیی ری بھی سا کی صا رہ ر وٹ موز ن شی کراب رخو وکو با _ 

3 مع «ل‌الدم:- (اعصای‌غدی) 
تر ان خوان خوا وی عحضوے ہو 4 ند اند راثرررگ جاک رک اعصاب »سک نکضلارت وم ولد طو پات ے۔ 
پک الاک یشرور 1ل با اک مرگ 3تل یی سکر نک لک لش او رگفوی رس بر ار 4 2ر 
بر 15 منت بح ترا ۶ر کا بان ارم دود ود میں۔ 
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54 شوگ رکا شر طہ علاحخ:- ( خی تکرد+سیدیچاہررضا) 

ود هو رل 4/2 رورا 4 جک رفک رکف پر نکر کے مرا ونیا 
- ہغتہ یش صرف ایک بارآ زمودہ ے انشا یڈ شوک رم ہوگی ۔ 

5 ام اس چک رکئ:۔ 
اوتریی ,لو شاد رام شرت اناد باس 

56: شوگ کل ( از کیرالوحیر ) 

زم ووم شر ط یشور ( انشا اش ) 
کشیۃ جستہ نیاکھ اہر 70 کرام »لاب نال ایی بو یں ملا اور 1پ دن رس پچ شی لکی برات شش 
رآ کر بی سے اجارلی اورکھ لک ب کہ پا ورہن ہا سے تی ہڈا ل کی نک ری اکر 
زارد ےو تیار ےآ د وکوووو م ںویک اٹ ڑاپحین ٹک رای کے م راہ ت ہار نہ بمقد ارسب سے چو اکچسو ل یا 

خضب ب رواشت 24 و نکل ی - 
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گر ووش دک بارا ل 
7 عمررسیر :اشنا ح سکوقطر وقط و ڑا بار کیل مفیرے۔ 


کش یمرن 2 تولہ تم سر 8 تو لوف بناکربمقد ارخو راک ل4 ما شع شام چم راہ بائی دیی۔ 
8 ور ولروو: 5 
سابلو شاور مص ب ر اون رخطاف بر 4 تذل یخوف بن اکر بمقد ار 1 اش دوپ رشا م استعا لر ي _ 
3 سل البول:_ 
بو ڑھو ںاو پہشاب رک رک کے نے کے وا سعط مفیر ے ۔ 
کش بیز م رن ہلا جیت »کش دفولا ومو ز ن چون فلا سمس ہل لیس اوراستتعا ل کر ی _ 
4: گرو ےک ری ملع 
نک ربا .کار ود »اس رول» یسوم شب بشونیز ناتخواہ نمارشیلءز رو سفی رصن پاریء 
برسیا ؤشاںءکرٹس ہمخڑشم خر پوزجبمغ ڑم خیار بن پمغ رش مکسرد مغ مکیدومغ ڑم تر بوز یھ مگزرہر 4 نوہ 
سل مور 5 ولج ںکرغوف بنا اوراستعا لک _ 
5: , الہ ون 
2 گروروزیاد ود جع کی تم بو 
جرکھار سیا کرو اور تخل ساوءلو 1 مک سیر امک ف ره کی شور وزان غوف بنا ابقر ار 3 اشد 3 
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6: زو ےا + 
روون ےھ یری نتم ء لیلد کے ھل کو چب ل 
کل کا 4 عد کرو انی ٹیل أبال لس جب 4 کپ دو جا ذ یی یمک ماک فی یں ون شی 4با رک ی ۔ 
ی ورولرده:- 
ز ہر وکا 4 عرد تساه 4 کلوش باکر 2 وف بعد استعا رال -3 5۳ تخل ساه دا مرا ہب لیموں 
(4 کال الیش 4 ره لول هوجو دس ) 
8: 77 لپول:_ 
طلا 2-۱ یشاب بندل»شر پردرد؛ ۳ اہ ٹ٦‏ یں بی مول موس _ 
گت و4 لوا جوش دی فی سے چکرمقا رده این - 


9 دواۓ رین 
دواء پچ بی تو ڑ نے یں بیاظیرے۔ 
ی شور م تدر ے پانی می ڈا لکرآگ پررعی جب مکھلے کے قر جب ہو جج الو کاسفوف ملاٗہیں جب فوف 
ٹک ہو نے او ہاگ 1 ولزو شاور 6اش بار کج کر ادا اجب ییانوا یواست 
ر یا2 ع روک م گر سمل اورقوژ ی دم بجراجا رال _عقرارثوراک 4 باشمتاسب پررقر ول - 
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مردانہ ار یال 
1 دوا یب ور سان 
دور یں وای خوت ںیل ۸ 3ا 10 ررزیں۔ 
2: طلا ےامشار:_ 
بتو لاو ت کر یاف میں شید ہ ہو کے ب جو دےکر پت ہونے پردارپیفی ملاک لگا نہیں بقا سے رون کک وتا ر ےکا ۔ 
3: موب یکرم مصا:۔ 
دنل ره 2 2 اہ اکفل اونگ ہر10 ماشہ ناسب مقدار یم لم رکشت میس کا یں یم 
مشت اڈ ے مراک نت 
(جلور ی١ا‏ پ خوردسولف»زمٍوسفیر» زمر ساه) تصوص] مرو لول سک ea‏ 
4: احتلا م یلے:_ ( ایہر ی ھل ) 
بن سفی بل سی وم دتو روما وئی الوزن فوف تیارک رکف دب یگو لی بنائیل چم راوشیر ٤‏ سو ف شام یک ہف 
اتا لک یں مرش بران موز 1 و نکھا ضیں- 
5: ان الام اہ بگری:۔ 
ہف کرس تا مک لیف وو رک کے تومن ر وجوان بناۓ ۔ 
صر ل سفی رہل نیلوفربگنار ہل سار ہم خرف ہم کا ہو کہ ریا »وم لو »ناطيش را اد و 
7 ر بک ل ای سا وی الوزن ”غوف ینا ی _ 
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6: وراز یآلر یکس :_ 
ضوو بہت ورا زک ےک کو کی قورت برداشت کر پا 
ماک ( ج ویک )وراز چاو رون ری یرون با رون پا با رو کیرش لآ تکرب ی شواری ا 
وقرف ےرک کر رر کر یں پر کر مر لیں۔ 
7 مر ےانیظ: 
پر وناب( الا ط96 )اف کر کے زم یی ز بالن رس ۔ج بتک رہ ےگانتوظ قائم رےگا۔ 
8: غوف مغاظ:_ 
»ام مرت انز ال فد کرش و جرب ہے۔ 
مان روم شش نمرون پچ مد بو سین فی م 
ریق ونر اک +موچری یم »مر وا »یزور سفیدزور یش »یی کوک ردہم 
تب بول وز ران +سوزضچاں شی ری ا شیردارڈینی ہر2 تل لھ ع ری کی روان الا گی خو رو صلی 
رو کاب زشیل مع قرقر عاہر 4نو لسخوف تیارکر کے 6 ماش یع شام راو ووو استعا لک میں۔(خالی پہیٹ ) 
8: ح بک مک اؤ:۔ 
پیرزرجی کےانزال زہہوگا۔ بجر ہشددے۔ 
lg POTN. E,‏ کرس )قرا اقل بخ یں جوز بواءاجوائن خراسمالی ءافمون ہر 1 
تول ۶ن پان 510ل یم رمد اور اس اکر بق ہادوی اتکی با ری یں ک رملا س کر لک می اوررق 
ان 2-۱3 چا یں کرگولیاں نے کے قال وجا ےو وو وی بنا ۔ 
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5 فوںر یک بای‎  :0 
) روزان ما رو رکرجاے۔( گرمیوں می استعال گر‎ 
ریا یکاپار یک فو کر کے مم برشت انڈڑے پرنچھٹر ککرکھا ہیں وراو ہر ے بق نم وود س‎ 


11 رک شک ب 
ماک فو ںکابادشاہءاسر ارک رب ے۔ 
مالفا رسفیرء ما کن ایون/صری تموزان کم فا روما کول گرا تا رلک لک ماب نا مب بو 
ہا ے پم رانھون بلاک 2 ہفت دک م کر ں بجو لے ری کا ہو ہا ےا رگ یا قط رد نادرگرب را 
تال »دا ری ,لت ی ۔ مخ وام ران ر ۹ لہ زعفران ۷6ش شا کر ےرت ب رگ پان شی مز یردہ 
رو زک م ل کر کنو و یگولیاں پناس _ 


وو چچ 


کول ے2 کک اس اک موا _ 
جوز ہوا اچ وای قرا سان پر 3 ول سمت ررس وک 2 اول افون کا فور پر 1و سفوف ب یکرو و یگولیال بتالل ۔ جما ے 


2 ند ی 4 کول دیب 
3 حباط:۔ 
لت »سرت اورا اک ب ھا ی ٦ں‏ - 
رییای»زحفرالن,جلوت ی بر 2 ل مئ ررس وک جوز بوار ٩/2‏ 4 ول >کشتنف «8باش»ز ہر ر2 ماش 
چت بیرستر 4 لپ کر سرت پاش وروی اعد تا ھراو ودح استھا ل کر بی 
عل ف ر ےکسلۓ 2 بف ض روراستعا لکرمیں_ 
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14: فاو ری اش ار: _ 
بل می 2 ی وت ری ی راک نے وای لا واب دواء- 
یک رل شل بار یکر کے یداب شا لک کے رک لک یں توو ڈ ار کرک ر ل کے 
جانہیں۔ ار ےکا جن کٹخ وجا ے تار ے۔ مق ار 2ش کر رگ پان ہاٹرھیں _ 
5 انتث رللع:_ 


ایک مت راستال سوت بو »انار بوک _ 
کان ۹ لہ بااربک فو گلا دودح ےکلا یں _ 

6 سکشینائین:_ 
خراطین زند ای اکر رات شی میس ڈال دم مع وا لک کو بر(جوز شی نکی نمی ےصاف ہو )یں خراطین اخیر 
و ےل یں دار دوپ من فک لک رل ارجا نام پالی می بھلوہیں ۔ جس دخر الین با یک رم 
دک ادخ کت کل از ویک ھٹا تک کےگدہ می ںیگ لحم تکر کے 2 کواو یلو ںکیآگ د ےکر 
شلکف ترک ریس ۔ بار یک ہی ںک ریش می ںتفو اک میں ۔ ای کنٹس کے استوالی سے ات توت پیا موک اکل ہوک گر 
زیادوبڑھ جا ے2 دی سم اکر میں۔ 

17 کش تکرف: . 
با کے برا ر کے درخ تک ج یں سورا گر تحرف روئی 2 تو کی ڈبی رکوکر وی تر اش کوک رآ ردمائش سے مو کیا 
چا لکردیں۔اورددبار ہنی مل دبادیں۔ 

ایی سال بعد یدارا کیا کر جآ کے کے ےتھوڑ اسا کا ٹفکر بن پا لحکستکر کے نک ہونے پر 40 کلواو یلو ںکی 
اگوھ شر کر ل- ری کف رکش برآ بوک نی کرکفون گی ز وہ ز باد ہک 
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چاول مقدارٹل دیں۔ 
جوا لا کو ہنا گا لک قد رکرےگا۔ باد با کا تج ہشنددے نام ردکومردما لوہ کو میددلا نے بلق وہ فان کیل تر 


پر ف او راگسیر ار اع رکتاے۔ 
8 مقوی‌باه:_ 
ہف کم یں اک توت پرا م وج بیان باہر تا ۶ یس نو عم کپ رف باون ہوگا_ 
یناه پا ںیکور کر کے خی لک ری زر ماش یگس خن اک رکوشت یس ڈال دی ۔ جب 
یک جا ے اوی پمیک دب ں کوش یکہا بل - 
19: رون اسا کآور:_ 
خرف رو :“لی رش 27 زل ہم دتو ر4 تور لیر تربار 709 5 کی 9 ہیں 
ر س رفا تال »دوس سول Nas‏ ر ے م تور وچ ردیر رون کال ال لت رن 
ا ے342 کن یل پت اور یں کےا خنوں بطل اکر بشخو مو وہ ۔ ج بک یڑ ے ےصاف د 
کر ی کے اغزالی ضہہوگا۔ بڑے اط کی جیب دنر یب گے ےکآ پ یادا ری فک سی گے۔ 
0 اس کلغ:۔ 
اما ککیلئ لا جوا ب تفہ جوا ینوعی تکالا جواب اورمف مخ ے _ 
ظل کے پار ےک۷ کے پاتھ ائ ں یر ویر وک ےل یں کل ہو نے پ قرا تکرب - 
1 لزز ن:_ 
کورت کے بال‌جلا اش رل با ا یپ/ یی نگ ہو نے برمچامع تکر لو ری لزت ےد لوان وا رفون وا 


زارہوگی۔ 
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2 احلاموعتازال:۔ 
as 9‏ ا ملا دو اکم روغ 6-71 0+0 
شب یاف کور کل کاس تک کل کنو لکد شام راہ پا 3 شیب قوب 


کل ی - 
3 طلا-ع ام 
گندحک٠‏ بارہ ہر2 ن9 لہکی ایک پچ کھ را 21 کر ال تن مالفارسفیدثحکرف٠‏ ہڑتال سر ہر 2ولی 
اش سکناک یناک خر کوک منیا م حوره ی زک زره 
روک کٹا ی خورو کی میاو بلا ورکلا و وورکر وو ای تل یاد لتق عا لت وگ اتفل بر 2 ول پا رکب 
کر کے ملا لی پھر ہی ہوئیءبرادوتضی ب کاو شتکسپا نگرده» بای 1,4 شی خر ٹین کک ہر تو کی ہل 
شرتو رش رکش رین د ھا ت ادهش بر 3 اجان ہا ت کک ر ل کر ب یک ادویا ت خکگ ہو 
ا یبا کا یھی میس ڈا لکراو یر با ردان کے نچ کےسوراغ ےکی یکرو ن کال ۔ نا نکو چو لے م 
کل چگ لک . ن نمی گرم و کر رسب نها خاک مهس بل تین دن 
رات تنم کف الکو جو ی تایب .اد باب _مصیر ستیگ کے رن اتعال 
کم میں .لیو بکیبرکھلا نہیں ۔ایک ماوشی وہ پا ےق رار موو ےج جما رقا ورت تھا تا کس سال نامرو چس 
توت وچوا ما ۵۶۸۔ 
4 کفیرازرای:_ 
لہ 21ع رواو ۹ یرش رکو میں پا رصا فک ر کے خی کر ے ہیں س مالفا رسفیر 6اش کے 1ے 
لبم ول + لک | لک کے مر اہ مخ عر یکول بق ارم ویک ناکر ایی مرا ووو دہ کو ی کیا کے 
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ی بر ار دوڑ ن ےگ سک ںآ پ اس طاق تکا مشاہ ر ہک ب کے ۔ کے ےی وآ رز ومن د ہیں ۔ بے در ےک کرک 
فض بکا قوی سیروں دود وگیم کر نے والاے۔ 

ی کش تحرف 
اه او رکوک استق رر بوق ےکر ںآ حالف یکسا او رہل ر تیار ہے دالا ےت 
کر سک اتی میں ڈ ال کے ورمیان مرف 5 ول کرک 6 گم وو چو لیگ وب ۔مردہونے برحطاطت سے 
کاس مق را رخو راک 1 چاو ل رام ررق دیب - 


6 اسر نامردی:۔ 
ایک یادوقطرے بعدازخاچندخوراکوں ےن قائل برداشتقوت پیراموقی ے ووو کیک ن خو ب ل نی مرا 
کود یی تامرو ی کی رگ دوس مرو لوں میں استما لر ی _ 
رف5 ال م لغار ۹1 خو پک رل کر کے ز روک بین مرن 40 ع ددش لاک رک م ل کر یک ای م ڈا ل کر 
یلو نی خر گ رن اور ہن یکھ ری سے جلدجلد بلا٠ی‏ کہ جلے نہ جائے۔ چچھود بح دات و لک نی او کرسررخ 
رگ لکل ے۔ 
رھواں اکان علوم ول ف جا ریس .تیا بوسنم یش کف ورن 

7 وراز یضیب :- 
گند ھک ہڑتال ذددہ مور چسیاہکلاں جھوزن مل دح کفکوٹھوڑے سے سکیس شی س اور پات 
کر یں م رید یاف ڈ اتس مرک اور پال ڈال رکڑ یں جب تہشن ہوجاۓ پالی چیک د میں ۔ بل رتنوں ددانمیں ایک کہ 
کم ل کر ےی ب ی کولیاں نار تشخ کپ ورن رال کی ترف بات یی بیس سورا کر سل 
خی لزان - پیالہ مکی بالق یآ گد ییاور چودهگ‌طر نآ گ درون ژاللل تیاب 


۴ 


شی چو کر ل روما" ہیں چندروز واستعال ٹیل فذررت خد اکا مشامد وک ی ۔ بق پات ااا ےب بول 
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کرک کرک شک فقرک یدرم 
8 ّواوی:- 
بسن کرد اک وخ رک ےکی ی - 
چندرروزاستعمال سے جیب جو ہردکھا جا سے ۔ ستی عکرا را ہوجالی ہے ۔مباشرت سے پ بیز رن مرونون خن 


استعا لک ر ں۔_ 
29: لزز م 4 
کو گی نا تی ءا ون مھ ربی ہکا فو رجیم بینی بخرا ین تخرجہ ےت انان سای لوزن پا دک یل رل زر 
گولیاں تاج ی یک سورخ کرش رگا ۔ پیل رشن پادا مو ا پک در زرو رک کال س بحر ہاستعا ل کی رون 
بادام ڑا رز ظبیوں یآ بحیات ہا تلو ی دوا لور زک رکٹ ورا رل ےاورگورت لت سے بے یل 
»الا 
0 امسال یب :- 
شب 15 لش یکر ی5 تلو روانش »و رک ر لک کے جوب بترو ینا ی 2 کھنش 
بل از تا ای یکو ی کل یں او راشفا اش یل بیاغ اوصاف غل جوا ہیں رکتا _ 
1: طلا-2 جب:- 
رف رو کیره جوز با +حب المل وک ر بر2 تل شمر نر( کلوئی کیک کےگولیاں :نکر پل جنتز ےتیل 
الیل بتھوڈ سا لکر پان باندحدد یی ۔ ہف ی٢‏ لف یھی بو ریقوت کا لک ہوجائیگا۔ ماع لفن ےک فجن با 
لیف فان دورکر ےن ریش بڑے بے نے خوں کے مقائل ے۔ 
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02 رک ومقو یکم الضار:- 


سم الغار ۹ذ لک300 عدد پان کےعرقی می سکھ رلک می گر پیا س پان پیل ایک سا تھ ڈال د میں ماش برا ےکوی ی یکر 
کرای روزا ن مرا وکن دود کی ز یادہ یں ۔ دو بہت جلد پان مل اتی ہے مائومی نکیل خا ت یف 
ہفتدکااستعا لکائی ے۔ 

33 بر سکب ك کج 
ہگ ب تاز ہیک تن ارزو تن بان کرش مورا 2 یوم مرب 3 رو زر - 
٦‏ ت یک انی شس ڈا ل رجور بے کے پل جما نکر ایآ گم اھا ںآ ل‌فددب 
ری ا ون جیا وام مولو 9۳ کج دبا ے توا م انو یرای مولو اج رکر ہوک 5 ول ارم 
مکی »بو لی | غو ل »ست لات ہر 2ے و ہلال ور پر وء ورن طلاء ہر 20 عدد م وار یر 
سیر با رجنگی بی برا گی ہناش ۔امساک افو نکی دوا5ل سےزیاددوصاخ می پیدا گی ۔ ہش کاجر یان 
وا هک سب کی ونم بو اس و تانق رف کے مت ل یں »مر وکرم مزاؤں ے 
پیز رل - 

4 کشید ما نک :- 

ماب رداص اور 4 وک ای رای پھاکرآ ہستہ سے پار :لا لی کر ل کر سی ینک 
4ل پالی یم لکل شدویش ماک رکھ رلک یں ای کگھڑری بحعددہ انی دورکر کے پھر یل دو بارہادرکل 24 مرجبہ 
کر ی کشک ہوگا بک رک رل م لگند ھک اورنوشادرڈا لکرس بکوالٹھا ہیں یں ا ی تی ا کر وف یکر 
د ب وما ےوک رل شرم ووا الک با سک دزمان رود - بیش کرو یی ف ر ہی د 
جائ ےا گ گ لا یں جوت ہو۔ج بکگک دعواں تا رےلو ےکی تن سے ہلا سر ول -جب رل ز رمعلوم 
جرا روہ و کے می 7 الق aor‏ طلا و مکی سو کات رق ے۔ یں رکفو وکرم 
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مق دا رخو راک ایی چاو ل ایی ری _ 
سرت انز ال » تیان »مامتها یکت سیا ن الم یں صد ابا رر ہر شد هبای تآ ز مود اورعغیر دوا ےکی 
لک 1ی بدوات مرییضو ںک ی نظ میس اع کی مکہلا ے نایبت تسه با او راثا تکاز رها یطاتتک 
اکتا فکراتجاے۔ 7 لوم یل فادہکرتا ے۔ 
5 وناز را:- 

(اکسیبرالپرن) فحفباواوجہ برودت اخضاۓ مصاببیشانہاحصابنخا گید ما گی ہواکرتا سے ۔مقوی د ماغ وقلب 
اوت فا لقو وء او مہا فاص اور ره اصخش نے 50 بی سکی ری کھا نا مرو ںغکیا نہ رم 
یق کی ا سم یس پاکردوزان جماغ پرمجیورہوگئے .سرد لیوں مم کھا نہیں 
کید 40 ول نی یس رک رکور یلوا رژ اس کرد ہڈ انب نے دول ون ریاس رئیا لک ر ووک رآ ب 
ادرک میں 45 دن پھلو نیس مار کیک برادوسا فو ف ینا یریک یو سر ,رات رل 
رر عا زشلءجددارہز راوندلو ہل مز راو مرج جوز بواء ہی فال وراز فغ ل کرو بخڑنیاں» زف ران 
و مت سی ای 4 ول جنر پرستر 2 نو لمق گ5 اشر 7ش تام ووا یں 
کوٹ جما نکر س چن دہ ںون ر مک چون ینا ہیں مق ارخ راک 6 ے 9اش وں۔ 


6 "شوقن متایل:- 


رمک جج بان دور - 
ول نیم وی یوکن .»نمرون ریخا ودرکس ؛ مو چیہ 
ست روز« وروت بر 4 »ال خورد تخپ هرک »سگرن آوری»طبا شکور جانمکسا بر 2 ول بو و 
محربی,ست اس پخو ل ہر8 نول ہہکشندمرجان 6 اش شون 3 ماش ور نقرہ 4 دنز ىی ء رد ن بادام تو لفوف گر 
3 اش شام راه دودح دی 
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7ج بان ورفت کلم تایاب جو بر 
مفزشم تم ہندبیکوز ومصربی ہر20 تولہ ٤ع‏ ع بی مکش بیضمرغ ہر 40ت لہ چم سول 5 تل ہام با ریک یں 
کر اش تمراه پا دیب - 
تھوڑےجر سے میں ج یا ن اما زا ل موک اق اغلام کڑ ت ہما لو مت حراس ہبڈ ع ے جو ری پلا موا( 
ے موی رک ا خیال ےر ورج ی وچا ے۔ ا اک ب کل عت انال اتام یکا می مر یش عاط 
ہوجائی ہے۔الیی عالت یس بی جادواثر ددائی ہے ۔سیلا نشی ہو کیہ یکی ہا ر ہتاے عت انا لل 
تام ریق یں ببھال مطبیعت ہردقت بشمائش بشاشش بد ن تو کی وفر یہو ن لگا سے ارو ل مرک ونر 
بر کے کے بو رر ام بر رکھاے۔ 
8: لوو مقوی: 

می سفیدہ موی خ رغ ,موی سیاو ہن سفیہ ہن ضر م وکن م 
کال اتیب ھٹا ندرجوشی یدرو عقرپی صلی بلونگ رھ ماشو دی سفید و در سرن ہر7 
2 زخفران 6ا شیرق زر 4 بھی مالس ول یکھی 4 کلوس چاو لکا 4/281 کلوبھو نکرابڈ کی 
زردئی 50 عددجھی ملاک رخو بج ے ہلا نہیں ۔شد پ4 کلواوردوس کی ادویات ماک رعلوہ تیارکر یں ۔مقدارخوراک 2 تل 


راو دود هد یا 
علخ ےار ےی ضا نگ پیات رورغ چٹرروز ہاستٹھال ےہک فر ہہ چت وتان کت تا رک بت 
ہے نہا یت موی با ہے۔ 


39: رو ب - 
موم ماع ۹ قرف ما نگ »دار لد پان سفیرکوڑ ے الا بی خوردہ لوست شا ر2 
رف ہم الفارافیونء چاکفل ءزعفران چر4 لہ بز ر ب تیال جن رون ا س ضع ف باو تی غ مرو یکیل کیره 
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0 رون باه 

رف زر هد کم ارہ الفا ر سی ہک سل پر4 لش کی 1 دش اک رک ر لک کے ری 
پیلک بی میں ا ل کرای کک کہ رس ےک ےم کین سپ اجکی کے ددمیان ئل ا نکر کے 40 روز بحر 
این اور زر راجت رون کال بل 
مقدارخوراکگ:۔ تل راکنیا کرک پرقرت لنگینراشر ا تکاحا لن ء وہ اعاب ج اوی یا 
نامر وک مو تکوز ندگی برت دتنے ہواوراگی رب تآلودڈگ ہیں دنا لت ہرد ماود او ہو۔ و وا دوا سے 
اص طور بر فانحدہنٹھان٠یں‏ ۔ بہتٹھوڑ ےر مھ یس دہ جو لا ی اورقراروسوز طافت پیراہوکی ےکہ بے احا طف شش 
لان خلا فبز یب :اغلال ے۔ 

1 ون مت وی ماہ:- 
کلوٹی 44 ماشہ رائی 2 تو لپ لو پر٤‏ مرج سفید ہر2 تولہ 10 ماش بن 46 ما شی ںکرس چٹ رشرش ملالا_ 

42 اسر زکاوت:- 
زگ »و ذکاومت سکوکنڑو لکرجاے: مغ ہندی ۹او ەکشینلی ء بنا شیم برومائیڑ ہکا فور ہر 50 گرا مکش نس دید 
کشت رن بر 2 توف من 0 سا سول بل کر شام هخا یف دی - 
چ3ھ: ایر ظام:۔ یز42 کلورکٹ ینمی ءبٹاشیم برومائیڑ ہر0 گرام ءکافور 2 غوف ب کرای 
باش 1+1 راهدودهد ی 

44 الام ما زی:۔ 

ایااعظظام جواضیرخواب کے ہ وکیلئ جرب ہو۔ 
کوچ پکفل دراز ہر 4 کو بجی 2 کلویخوف بناکر3 ما شع شام ہمراہ بای دبیی۔ 
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5 مزا مپ:- 


مغایز کی( گری آورورگرج بعد 
کون روز ری بر 4 وم ییا ( بات )4/2 کلوسخوف بنالا بمتقد ار 5اش شام خا پیٹ مراد دود 


دیا 
46: مغانا مک :_ 


سرعت انزال الام :شی حا رکیل مفیر ہے۔ 

یعابر یال »کرک ار 4 کلو بات 2 کلوغوف :نکر بمتقد ار ماشدیں۔ 
7 مخای نز ر: 

کم نز رک چو پرر یآ ف م ( وی ) 
کیا عطامکردہ نما سن جو مادہگا ڑھاکرتاءج ین :احظلام:سرخت افزال دو رگرتا ے_ 
موی فی راڈ بمو کی سار 1 :تھا ہم اونکن مغ لا جو سم ررس وک کوک ومو جر وئر 
کیل ہر00 4 گرام سا زاس نج گوری+ختثلمصری بر 80 گرا مکوز جنصری ۹/2 ٩‏ کاوسفوف ی کر 5 گرام 
شام راو دود ھ غا پیٹ د ۔ 

8 تفاس هرهز 

مزان( قیال دوا ادها )اور عد نان کے خوں سے ایچاد۔ 


و یرایتخب /صری سا مایخ پر 40 تم ون منک و و 
جوا جو مئر رس وک ت بند ب 6 ل بکرم صرف 4 تول غوف بتاک 6 شر شا م خا پیٹ دی ۔ 
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9 مناناخای:۔ 
ووسرےمخلظیات کی رج معدے پر کیال یا کرت رمق وی پا دیاس - 
مسلی سفیدرانڈیا ہم یسلی سیا شحابمصربی رستاو ریم اون :اھ نہ ٹیچ بندہ مو چس »کرس کوک و دار 
یی سون مق رق رما بخنیاں بمھ“عظگیء بر 112 کو وص ری 2 کلوسخوف ,نکر ما شع شام ہم راہ لی خالی ہی دی - 
50 گرم ال 
کر پیدا تا 
ایر مو چک کر کی کون رک راہ ۹1با سغوف بن اکر کرام 7 شام تاه دودح ال پیش دی - 


1: سکس رز 


مرت نذا و انی طور تیا رکرو خا _ 
عضا ہ315 لچلہ بد بغ زاین عقر عا وا ری م یگ ب رال ر112 با5 کشت م رمان 1 ٹاک غوف ب یکر 
ووی اولیاں بنالل اور 2 گولیاں ماخ ے 2 گند ل نای پیت ترا گرم دودح د او ے ای گول روزا 


رات سو ے شت - 


52: 3 جارن:۔ 
یوی کے باک 2 ی بر ار رن اورسفی ی ج ین پا کیل مفید۔ 
چاتفل 4 با2ءدارڈیفی :لونک کراب ہیی سونٹھ ہر412 با ورن 1 چا یک »نات 1/2 4 کل وفوف کر 
3 اش 141 نا کی یہ یںی۔ 
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53 یق 


اعصالی طاق تکیلئ کہت رین سے عطاکرد وم رز ما یآ ف ال دوا نان 
قرف زاین کنیا وا ری ماغل چ لے بر بر ہر42 تو لہ جند برست 3ل زعفران 1 وفوف ب یک رکیہو ل 
میں کرش ۔ ایی رات ہو کے وتک مرا دود شا می دے کے یں ۔ 
4 چون مت وی ماہ 
مفزہاوام شی ری مخت روش ماو ,ربوم ین بوک رز تل تشر هک پخترا »ارت 
بر 5 لیو ن جاز +0 4 تو لن سفی :مود (اگر )ہر3 نول ہممصعگی ءزحفران ہر 4 نول ستاور 4 ھٹا تک :تین 
2 ھا تک سب دستوزجون بنا نمی( با تر مین کے مات کاقوام تیارکر کے چون بنا ہیں )متقدارخ راک :یع 
شام فا پیٹ چم راہ پا ایک تج ۔ 
5 ,مور فلت اختار:-_ 
کو تآ ےکر رمو تم ہوجاۓ(عفری واعصالی مال ) مر ود لک یٹور یکی علامت ے۔ 
عفر ارتیم پم موم 21 مارم ونم ور رمساوی الوزنسفو بنا ور ددم شام راهن 
استعا لک ری ۔ 
56 رعفرالی کول ۳ 
لو کی طاتت اماک دہاش فی ے۔ 
کش یرف افون ز عفرا ن عرق عا + تغل ,نگ + سل وی »سول ,خونوال بر 2 تلسفوض ب یار بت نو 
گولی بناکرایک روزا ھراو دود کیا کے کید بحر وی _ 
کشر فک تیاری:_ کسی ا6ے اور ڑل تی 2 کو2 عددذ رد انڈرای کر ل کر ےر ف ڈ ل5112 
یپک کال رز ای تا جوا قرا سان ایک پا وا ویر نے کے د رمیان ڈ لی رکوکر پیالہ ال کرک کم کر کے 
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گن ٹج رکیآ ر6 ۔دوران تار ی ز ہے دحو یں کن 
37 کسقوری وا کیو ل:_ 
من درس کہ جا فل,جلور ی“ مر تم لونک اجوا اام 4 تول»ر یا بل چثر ہر ہر ب زراك ر 2 نول کتوری 
پ نات بار سک ہی ںکردرمیانے ۶ لت ایک روا شترا وود کیا ے کک بحرو نات 
قوی )وو قوی اعصا ب ےا یربک &<- 
8 سرزا گی:۔ 
یراو و صت رل سف رای رال سف ری ر 1 کلو,بلری 1 1/26 کو, پی روز وخگ 21 سفوفی بت اکر 3 ما ٹراہ 
رت زورک شام نای پیٹ د ی ۔ 
9 طاا تور ات 
عض وتصو سک بل راییوں کے _ 
رون ز تون ٩‏ کل ریش نی 1/2 کوب رون اوگ :رون تقل رون جلو ر ی پر 60 گرا م ملا 0.7 
مضو صو برطلا بک ب اور و رن ی تگرسور نصا گر »ون یل - 
0 مانا ومقوی: _ 
میسلی سفید شحل ب ری تاور فی دار کی ب ہر تذل مو چ 10 5ل وف کر 6ش شام راو کرم 
دورد ل)۔- 
61 قلت اخننثارنا مرد یکیائ:۔ 
از رال بر »ست‌سلاجیتم 2و لکش 2( رعا 1 لو لکش کس عفان ہر3 ماش خوف بن اکر 
بر رمونگ شام ا سب برداشتد بي فزازددحگی ود رفمات× رون 
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2: حب امسا 1 
1 وضو روء مقر ماہ60 گر ك) س 7 )زگفران ۹ ل تز ر موی م راورودے_ 
3 جر یان»ا ام ومرعت انز ال لبطع: - 
شر کد 10 تو خوت کال ءکشت مرن یکر ھام ہر2 تول ست لا جت کی ی مر 1 نیت با رکب یل 
کرفووی یال بن اکر شام مراد رود صفراوی مزا f‏ یت نیاوفراور چرلکاد ا مان کو2 وبا اور 
0 عردودودھ 4/2 کلوٹیں ابا لکرقی دی ایک تچ ڈا لکردیں۔ 
4 اماک کی 
نات مک ےلب کا م نی و کیا کی جریا ہیور یا بھی مفیر ے۔ 
رتا تغل ثورءلوپان» اون بر 4 ول بت رو لول بنا ا گرم راوروده - 
05 “فو مغاتا: _ تر بآ زمودہ 
موی سفید: موی سا و ہکون کیک رکون رکت راء ند نفد »تنم رن دان الا بی جلو ی۲ مید وسسک پر2 ول مخز 
بادام خر ردخم روز خو روان خو رم نم خیش چ ړوی ټل سفیر چام وه 4 و لر وی وار 
کی یھی عل ر وی بھی وریا ں شی ری م5۹1 بر ما6 ا ش ہے چو ارہ مر 510 موز تام ے 
می ڑا ش-1 تور ارم تمراوروده- 
6 لز۔ءاساکی:۔ 
مجثرب وآ زمودوے۔ 


یگس قرقرعاءکا فور ہر 4 تذل ہیں شہد 2 ۹4 لہ ملاس طلا نز ذ تار سےتصب وستوراستما گر 


97 68 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۱۷۷۱۷ ۰۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


(82) 


7 مم وتوی:۔ 
خر عون ءافمون ء انا اگ( کت رساو )غوف ی کرنخود یگو لی بنائی اما کل 1 با2 کول ماو رود یی 
وی یاو لے طا ت کے1 گول روزانہ 1 د نک ککھا شیں۔ 
8 حب اما 1 
ری زرل کاؤںپروارخال »وود هساو ول لو بانءافون؛ا وا 1 16ش 
تم پھنک8 ماشہ زعفران ۹4ذ لننے و یگولیاں بنالیش ۹ یا2 گوٹی جم راو دودت* جتما جع سےگزنشہ یط دیب - 
9 حبمعت انزال:- 
گون یکر اچوا راان م چو ہایب لوا کم بر وما نیڈ رر سیاہ ہر2 فولہکافو رکشت با ری پر 4 وفوف ب کر 
گول ارک یں بق ریو دایک رات سو نے سے یل ہمراو دود ود باس 
70: موان رطاف کلے:_ 
دال »تا مور دهد یکی مب پیز سفی بر ٩/2‏ ک لوگ 50 گرام کر ییآ ب پیا ز فی رس دال اش 
سا-2 مخ کک رلیس پچ تی یی دال اورددس رک چز ی ارب ماش ہرکھانے کے 2 کین اح ر راو رورے 
دیا 
1: نی اشگولیاں:۔ 


ازم رانا رآ مف 
تحرف :تھا بژجال ور هدع کآ سار ہر ۹یعد ماد ہکھ ر ل کر کے بوڈ ر باکر 3 مر وبول عرق لموں 
مقط ری کم ل کر ہیں پھر ز قران 1او ہلا مس اور 1 بو رت ادرک م ںک ر ل کر ہیں چ ۹1ب ۶رت پان اورافمون 
۹ کی اکر ل کہ یں تکرش ادن داریا ارگ 
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بڑعالیں۔ 

72 مغاظاحا ی:- 
موی سفیر ,موی شمادر ہم ,وی جم موی ہر 1/2 7 1 یاو فوف با اک 4 اشرت شام شا پیٹ ماه 
دوروو ی 

3 ڑےضے:۔ 

مول ی ٢سن‏ بدن ( بابر مور پا رسٹور ) 

خص گا ڈدرمیان ےکا کر اور وا ی تج رل - رن یں یی کے م راہ ڈا لک رخو ب ںیہا ں ت کک وونوں 
پل پاش پا رانک تک ایی یں رب ڈا لکر چگ لا بل اسر 
کہ جيلنے نہ یاۓ نگ ہونے پرکھا یں ۔مقدارخوراکگ:۔ 14ل خام ا پیٹ گراودورے- 


4 زرا یودن 
کا با کیم 
شک رف ,زعفران ہعرق واء لوگ »مس رون دار بر 4 لہءافغمون 3نو لوف ناک رآب ادرک یں 
کر لک کے ۹نی کی گوکی:ناکرایک پ شا مکھانے کےکفش بعد میں .ہیک وی ضرور کیل 2 گولیاں جما ے 
مد ی ال پیت مرا ددد استعا گر 
75: طل یک 
ازم زان روید 
ویک چاتفل + سپ بر 4 چا کک» وی تن »دار ر2 5 رف :جن بیس ہر ۹تل جوکک چ ی 
مان وہ پگھوا ہر تو لہ رن ینم رح 24 عددہکپ ری رآئل ابیٹھا تل ۹با اکر لا تیا رک ہی ۔ 
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76 رت ا و 
ایک م ریف لاک رنے تا ایک میا سی نے ها ستما لک ایا ہت انشا رو تا سے ۔ 
خر ن ٥1/2‏ ور ار کے پیالرٹ ڈالل اورا 90210001 EE,‏ 
ہا ےا وا وا گی خل هزرل -3/4دا_ذ دنک ی لے دود ی راود ات 
7 اشقا رکلے:_ 
ستو ری ے ہے ویو پاک Mascus Drops‏ فط ےا لا اکرہیں۔ 
8 زبروستمقوی باوشیل:- 
از مرش شابرعای 
( رف 4 تب پیز 2 وت کر کرک بر لک کے ول یکی 4/2 کلو میس بپھون لی _ 
(ii)‏ الفارسفیدافون :خراطینء یہو ہر ۹/2 لہ مئ ررس وک رع حل ہر2 ل لوک ا عددقمام باریک ہیں 


کرآب بان 25 روشک رل کر یں ۔ 
(اا) بخص بد 3 عر وش (1) بلاک رخو کیم کر کے (1) کی لاک رخو بک کر اوی بق رخو و ہیاس ایک 
گول راوچ ری ی دود ایا لگر ا 


و7: ۰ن100مرعلاہوا:- 
یم دعب ایم 


پاس ھن ڈا لکرٹوکی کے یج لت جا یں فی ۳[ ی راک ص ند کت رین 
عم مار ہے _ بر ط1ا 7 ےاستھا ل کر ں_ 
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0 وزال:۔ 
ای برای بقول جرب سے 
اوا ناوژ ءا جوائن جموزن اکر یی ںی ۔ 44 ماش دور شام دبا 
1: 10070 رهز 

(7زمود ورگ رز مان ) 
سفوف ما7 ها رم تم اوووو گرا بو زاتمم گرم دودء کچ ردنا شدای کرک کیو 4 E‏ ۳ 
2 وس کپور ےکھامیں۔ شام:۔ مو رفوف مفلظ راودود کھا یں ۔ 
رات:۔ بتد نار ککیسو لکھا شیں۔ 


سفوی مخایل: - 
موس فی رات ا حل ب مص ری م کور رند لا چون کاڈ ائ ررس وک بر یھٹا تک مق فو رای یکی سفوف بناکر 


تارکرلیں۔ 


7 
جاتفل دارینی ہعقرقر عا:خوففیاں :خراعین ہر6 نول جند بیرستز ۹4/2 4 نل زعفران 6ماش سفوف تیارکر کےکپسولز 
می سی رییں۔ (6 بغ استعا لک رس) 
2 ملظ ما :- 
م لی سفیہمی٥لی‏ سیاو :ثحب معربی ہ مو یس ءستاورہ بی ندہشم اٹ یکلاں ءطیاشی رہ چچھلکااسپخو ل ہر6 تولہءتچو نی الا گی 
4 لکوز (مھری :الیک )1ر دسگھاڑامکیشینْتی ہر2 تو لنگرسواۓ چچھاکا اس پخو لبق یخوف بنای _ برا سےبھی ملا 
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ن 
6 شا مال پیٹ راهدودھ_ 
3 سل وی 
مر 1 گر گن وڈ میٹ 
تم نک : مرگ بھنک ہر ۹ کلوجھم دہتورہہکڑسیاہ ہر ۹ پا ب تیا رک کے کی مک م رکب میں 1/4 بطو رجز استتمال 
کن 
94 اماک ومتقویباہ:۔ 
ام رآ گر ن وڈ رٹ 
کل مب بردودی افون»زعفران بر 4 و ,موم می3 ولہ مار یک ہیں کر ۲7 مرا وکو فک سکیا نگم کےگولیاں بنا 
زب 
5 سوزاک:_ 
بحم زان 
کو زو ری الا یکی رم195 کی ی 4 ل سیگ ا لہہود 2 ت ی کف ماش دو ہہ رشا کیا کے کک 
رر یا جم نار نم گا ره راودود گلا کڈ ی جر ولڪ ر 7 
86: ردا کر ور کی ور شوکر:_ 
مآ تاب مدل 
لہ ید بلا یت قرف + رامین »دار رل »اون کش مر چان ر 1و لب زحفران 6ش غوف بن اک رکیی ول 
مش کر شا مھا کے کے کے بر و ہیں ۔ 
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7 مات تکلطع:_ 
تفاب فرام رل 
اچاد ےر اک ٹہ ری رکرو زات سرو لوں ٹکیا ہیں 
88 مک زا :- 
کیم رز مان پروی آف اقپال دداخانہ 
اجوائی خراسالی برا ناگڑ ہر ۹ا2 ماج مکافور ہر400 گرا سخوف بن اکر بف رو دو کیہ ناکر جع شا مھا نے کے ند 
برجب ون ضرورت گ2 گولیاں بار ےد وکین بر جھراودوو“ نا ی پیداستعمال کر 3 
9 اساکیپابری:- 


( ی) 
ری 4ج یک.افون 6 اش 
کیب تیاری:۔ ری گرگ یا شلاچ کر همان فان رل - لپ لکلا بر 
راسو رگول ینکر 1 گول تمراودوده تمس 2 مد نای پیٹ دی ۔ 
0 مدو رک:۔ 
) کم شارا قیال وات ) 
کور الین سی تم پیاز ای بر 4 چھٹا تک شی کر 3 با شیع شام استعا لکر میں 
1 اماک قت:۔ 
(سیدمشتا تی مین ای ) 
رال »کوت زیکر ما وی الوزن پو ل ل ب رر رف جا ای ول انا ت موا 
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2 مد زا ایاد:۔ 
کپلہ د برہم بلک خر این :عقرقر حا دارچیٹی رای ہر412 پا کشت مرا سل 4 چا یک شحف ,45 سنوی 
3 اک رای تودی اگولیاں ہناش 2 گولیاں ما ے2 گید ی راو وو ووو یہ 
93 مکلوای: ب 
سپردواحان, 
او پا نکوڑیء جاتفل فور پر و یر« گر یگولیا نان مور تفر چڈ کر استتما لکا یں _ 
4 مس _سال:- 
سپردواحانء 
پال لوتر ی وا ری سمت ر روک ہک رو جوز اک ہر۹2 او لی ویر ہک رل1 کو کرو و ولا 
پز رابغ اورور نرہ چڈ الا ۔اوراستعا لکرانمیں بے عد نہذ خحض بک مگ دواے۔(بخیرننھی کے 
انال ۓہوگا) 
95: ضا کی 
قرف ما1 تول م ر ییاں 18و ل ,کی 9 سب ادویا ت ھر وکل ماو ف کیٹ بچھا نکر کے ملالی ۔ یر 3 ماشہ 
ھا کشت ترا پا ی ۔ ج بک یآ ب بھوں نے ازال موا ۔ 
6 بان ى: 
معتل زا ے۔ 
اقل 3 اول اا 5 ول وزم مر ی8 او ل غوف بنا ابقر ار 6 اشم راو دورود اب 
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7 موبارد:- 
ی وها را نی ضعف اعصاب نانز بان سفیر وش ت “فیدر پچشغابء دا میس 
سنکھا ہو بی 20 نو لہ: ما شر س0 4نو لہ پا مول کے نول سخوف بن اکر بمتقد ار ۹ ماشہد یں 
8. میبارد:- 
نظ ےی ی نے ادرڈ ن یگ رجاۓے۔ 
ونر کی شور وکیا روتف موز ن غوف بع اآرہتر ار 2م ۓاستما لآ را“ 7ع 
9: دما :_ 
مرش دهاشت» يان »خو نکال الق 
کر دوپ رشا م رات د بات 


0 محافظا7امین:۔ 


جرا »رک دی یں مفیرتر دھاخت :الام کا یی _ 
بے بی ( اف لی کے ): چستان نام ء ب یریل موز غوف بنا ۱ شوى 
نوٹ:۔ افوان ےسک لا جواب ہوگا۔ مرا وز ورول و ہا وا رکشت رجا دی ۔ 
امراش ای وا رشق بش اراد .رگ وتو نگ وا ےکوکششکرف د میں ۔سوداویی امرائض ونر 
خو ن اوشم الفارد یب - 
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1 ااراده:- 
بد ویش بلا ارادوقطرہ کک با نریی پرامٹی ٹگلینز ےلیصد ارقتطر ہآ ۓ 
اجوائغءادرک ٹل سیا بھموزنل]کرقنرسیاءمساوئی ا لوزن ماک بمقد ار 3 ج4 ماشہ ی۔ 


2 ال ءقط ره 
پا ارادوفطرےء پا بآ ۓ۔ 


حب ال ی »سج دون کنر کار یع ر پیءنارمفک:ہا ہموز یروف بنالس _بمقد ار 3 ما ش استعا لک یں۔ 


3 ۳ اراده:- 
قطرس با اراده» شاب بدبودا ال تن »وت تامناسب ,یو یس دردہ رت کل 3 ۷اش باولا وی 1 رف 
دیی-(خال پییف با اورزیادهخورا کنخ ) 


4 پری:۔ 


رمو یکی بر تکبلع 
بپ کی رپھلی :تاور موس موز ن غوف باکر 3اش وی _ 


105: گقرهروم:-( ردان ےاولا دی ) 


جار وت مو 
رل کر رس ا اثر موز نفو ف با اگر تال پیت 3 ۷اش ترا دود ھن د دپ رشا مد اب 
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6 نذکاوت ل:- 


5 نک کرش( مرا ق ری ووا و ) 

ک کت 40 وم رهم 5 لہ سرمہ ۹ت لسفوف بناکنن د یگولیاں بالیس 3/4 بعد خذزادمی ہت یکااستعالی زیادہ 

7: زکاو تض:۔ 

صو رو کے ےکھی انزال وتطرے۔ 
مخز برق مئ ری خا م قوف باکر 4 ماشرد مس جب بجی نیٹھٹرا ہو جا ےق نچ رطا ق تکی دواگی د بی ۔ 

8 زکاون:۔ 
یز خوا »یشاب رام نی »سرعت انز ال واحملام اهر وال 

ای سر وای پر5 اوی 10 ال غوف ناکر وی _ 


109: کت ورفت :_ 
( کا وین )اور( یری )رام دودو د ی 
110 امراش نات 
بی احتلام عت اتا ل کے _ 
مر م قراب خو کا جو جوا یکی پچضیاں 
فی ررال “غوف 1 باش راہ( جو جوانی )1 اشرو ی 
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111 زکاوتس کم ال درل ژ بش 


رالی ہغیرسغوف 2 مے جوش جال ی ۹ص ں۔ 


2 احلام پارد:- 


شا کیا سردکی سے احام 
راک 4 رن مرا تو0( سونف :کرٹ اسارون ہر 1/21024 ۹4 کو بای یس کا ہیں )اور دو پرشام رات 


استمالکرں_ 
3: احامعار:۔ 
گر سے اہلمامء ماد ومن یہ پیا جلا ہوا۔ 
ایی فوف :اکر 2 ا3 ما ش چمراہ اد رڈکہ(دجی می سپیٹی ملاک رتھوڑاسا پائی ڈا کر ہلا یں بک رینئیں بنا ) 
4 الام بے خواب:۔ 
اجوائنء باہگیءہائیکارب ہر 4 کلورنک سیا +3 پا و سخوف بن اکر 3 4اشع شا دمیں۔ 
5 مخاظہرے:۔ 
گرم عزا کی ےتھہے 
کن 3 ول :الک نہ کوج سن درس کے پر تل سفوف بن اکر 64 ماش دمیں۔ 
116: حب شا بآ ور 
برا صا ری کسی :۔ 
شرف .کدف در خردل ہر 5 ول ہم الفار لو طاہر 2كاشکو6 کھف کر لکرس خو و یکول بنالاش رابود 
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ارو وج کرت ماع کی بو ڑ عو نک برا لی بش یکیلئ _ 
تفل برل رول م 512 کیل بد ولد رهم لارام 6 اشنو و یگولیاں باک شام د ہیں ۔ 
8 ,مون: 
کو تآ ےکر وزج با وضع یقلت وجکر 
عقرق ما دارپیٹی وم ونم مک چم یام موی بموزن سخوف بن اکر 2۹ ماش رد می 
119 جوا لورت : 
بڑھا دک ور »عصا نیک وری ٤ار‏ خاءاسہال قان »ورم جر وی خون ہیں ےبڈ کرو وط 8 
گر ی وم طوب مزا مقر ناس 
کل مرب 4 نول ہءکشنفولا 0ماش ہم انار 2 رل سفوف باکر دويم شام دیب - 
0 باهومعت:- 
عت انز ال اور موت 0ا فیس بس کے پچھےکنرورونز مکیلئ۔ 
دار یی 2 نول :اونگ :را ی ہر 1 و لفو بنا ا 4۶ باش هر اهدودد با 
1 خعطرا ٰعڑزی:۔ 
ورمع ری» چم کرو کی سل ول ءلیاوریاءاعصا یدرد ناه 
رخ نہاں ر موز نفو ف بنا کرہفوف ب ربق ار 3 9ش راہ یی وی ۔ 
122 سو ی:۔ 


پشا بکی جن سو زا کی 74 یسناش کل ےنم ترت ہد یرے۔ 


109 of 158 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۷۷۱۷ ۰ ۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


(94) 
راحت» زار نام( اصفر ( 
3 طلا ےےترر: 
رین جما لگوش رشن پت ہر 1 ونیا کک ملاکر 6 اہ رکو یں پرا ستتعا ل ے ھا لیس ہز ے۔ 
4 ضویمو:_ 
ارو طوررک بو طور ریک رشن مرت طلا مک ہی ۔ 
طلا جرد :- 
جیا ن داحتا ماومفیر حضویں س ہی پیراکرتاے۔ 
کتھل یڈ رت 5 تولب انمو نا لس ایی رکٹ یلا ڈ ونار 3 شک ر ل کر ے2 3 دن رعو پ میں رکس _ بوت 


رزو ے0 E‏ 
طا زو ت 
اوقت جما لزت پرا کر یت 
عقرق ھا ہا کنا م کاو موز ن ر ےکی ربا دی کک کے ہیں ملاک طلا مر یپ رتخنشہ بح دکپٹڑے سے صاف 
کر جما ع کر یں۔ 


مال ناعار:۔ 
کو بہت مفید ےنصوصآج شاب پیل سفید جن آلی ے۔ 
کوکنزا رہم خففاخش سفید نپا فی ر موز نفو ف باکر ا ماش پھم راو شی رگا1 
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مفوفی ۷ 
سوزاگ یس پپشجا بکیبکن دورکرتا ہے اور چیپ بندکرتا ہے۔ 
گر ری بان پر 4 »انز 2 لش مک فان -3 اش ماوت وراه رات پاردهد ی - 
طافت کے پچ و ہارے:۔ 


ج۴ سو نکھا نے سے بے حدقوت باہ پیراہوٹی ے۔ 

چو پارے 24 عدوچودودھ 4 کو سک النمار6 ماش ڈال کے جووش د میں جب دودکاکھو یاجن جات مھ ار ےکی 
تھی زوا لکرسخوف :لمکھھ نچ تو لب رک رآ کے میں ی کر کی میں بجو ن یں اور 44د نتکشہد رم دمیں۔ ایک 
عر درو اش رات سو وقت چھراودود ود میں ۔(سردبیوں بی ا تما لکر یں ) 

ول بتروکشاد:- 

ون وکشادیٹش بہت فع رق ہے ۔مرعت انذال دورکرتی تقو ایس 
مکی یگیم نف کوخ بو سیا ور میسلی سفیدہ ٹی بندسیا یبن جراخل بم ری م56 
بت تل 4 اولب تفل جلو می ء رع دارجنی وئب مو چرں ہر2 تل ٹپل 1 کوٹ ھا نک رہ فوف بنا 
ی 2-6 کے دود وی( کون را یرل رش 4/2 کلورقیسفید ۹/2 4 کوک قوا مک ےکوی اوتام 
اوویات ملاس 6اش شام را دودح دی 
توت باه:- 

فرمووو اپا منظورراولیتژی 

زعفران ء لونک ماآفل ر 6اش انون 3 ١ا‏ گول تز رکو وباک رای رو زات رات ہو کے وتک راہ دوو ھ و ی ۔ 
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)96( 
زکاو تک یبژ تاحنلا م ویب الا :_ 


2 کا مو اچوا ی راسخر خیرم کس زم 2نو کل توف ۹ ولا ی فی ر4 او لوٹ جما نک راصف 
وزناسپخو لی سکم ماک رروزا نیع نهر شترا هب سرود ی - 

مغ او ی مق وی معر موو اء ج بان > یک یکو جیب الاڑ: 5 
کش نولا واک ور چ کش اب کک اہ مر 1 ول ستاو رد ہتاز ٦‏ نار شک تا ز وب 2 لس فوف بر نصف باشررج شام راه 
از « دود دی - 
فو جوانو ںکوکثزت جماعغ ےر وکیا یں مل کے بح دوہ خکای کر 2 لک موجوده کی مچ._ سوت پا 
اہ کور وای ےجب لھ کی گور کو بے ا تصورے ہی عض پنوس میں تنا ۂآ جا تمہ مزاب بو 
کی ۔ و یقت جیسے جیسے خیالات میس پالک کی موک شوالی جن با تکوقا ہٹس لا ا چا ےکا ۔ ا ےہا مم بھی لا حیت 
پیا موا کیک ضرورت رورت مرف ج کور تک رک ھک جوا جو پیراہو جا اکرتا تیادہ اب ت ہوگا کک کن ر 
ہی ں کول وما ںآ ہآ ہت طا تآ ری ےکہاخصا بک ذکا و تن سکم ہورجی ے جو با کل نقصان وہ موی 
ہے۔خیالات کے اختار پر ما کی خوا کا امار ےجب خیالات شس اک رک موان کی خو شم موی 
جس ےآ ےون یکا ؤخ رہ ضا ہے ےن جیگ ول دبا رغ اور دیا عضاءال‌ ون سوت سا لکر یئگ ۔ 


نامرو یک دو ینب 


ِ" سام نام دی 2 ز تن باخال نامرری 
لول جسا نی مت > افقپار سر برست وان و 2 جل اورا کی اعضام یکھی یا انیس بو کر 
ووک یقوت وصلاخرت انار سا ےآ پوق روم کے لا ےول وما ضار 
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اما تکا نیراد روت ےک رار ےک عضا غور ہوجاتے ہیں ۔عورت کے پاس باکر یکضوتصوس مس 
7 کیک یا تاد پیر انیل ا ۔خوف دشر من دی کے با عت بیو یکو ات یس لگاتے رز ہنی ما ضا ی نام د وت ہیں ۔ا گے 
ا سیا ب م کی یق ی ف تق خو ف اک رتشوش مش کت ر ہنا کی ماو کاو شر یداش نا یجان کیب ] 
ری کےسبب اصا سکروری یں د ےیور ہنا کف خوش کے چھو کے »ےکور سے ہو کے کے باع خو جما 
ےتک ل ناء یوی کن و جما ل ی امل کم اف ہو کے ےم غو ب م وکر ا کی اوروچ سےقوت ارادگی اورخود 
اوی ت مون 


42 چوپار و 1/2 کلوروریر شش 2/3 ہد اوردودھ پیا س اکر ی کر ے اورا رور ست مولو بے 
ود سکیا ا 


مت وی ماہ: 2 
کشت مرچ کیره با وم »فیقوت اهب اس لیب الاش یں ۔ 
ردو نک اف تکا توت پاش ام ول ۱ هزور یاک بها ریش بوتت یشاب چ یآ ئے ےتوت باہ 
ادا سر ری ود رده یرہ ےکر د ھک قوت لک یآ جائی ہے کی نا علاصت یہ ہ ےکتھوڑے 
تخل اش خارج ہوجائی ہے۔ پاب می ںجھوڑىی یکن ہی کی اورصرعت انز ا لکی شکابیت ہوجالی ہے ۔کم مر 
دردرتاے۔اضیخواب > باده ار >وجا اس لوو ں کو پیشا ب میں ر یآ نی ے ج خرائش سے 
و شبدت بڑھ جالی ہے۔ ا ےے شیل ہرگ زا ای سکرناجاۓ بل گردولکاعلارج ناما ےت 
1ل مردانکنردر یکا سب ے بڑ اسب شت زنی ے جو یشکل می ںبھ یضو تما لکو رک ک کی جاۓ شت ز نی سی 
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کہلاہی ہے جوذییکبوت پیداہونے سے لا بی می کرت ہیں رر جب ولج دهاجم بت 
انی برک وجہ ہے اسلی ےک ول یاد رگا یل ایک بداحعادا کال ڑکا س بکواسل عرش یس جت اکر ےکا سبب ب کا ے۔ 
مشت ز کار 
ال عاد تک ابتزاے جوا یکو بیادیی طور لن تک چا ا ہے۔جسماٰیکروری ہخو نک گی دن اوراخصاب میں 
کی بم ری کون باکر پا تک لگرتا» پست ہمتی خی رتتن لی حا تی ۷د ماخ او رقوت ارادئ یک یتر د ری ءخیالات شش 
مپستیجباپپندری :شرماا بینءچر ےکی ذ دی ادراس پرداغ وھ ےآنگھوں کےگردسیاہ علق با ا شاب اخضائے 
ریک وی »بر خرا لی بجو کک لک ایکا تاره بعادت اگرزیادوعرصہ مل 
بجر یاانءا تام نامر وی اورگورت ےرت پیرا مو انی سب _عضوتصو لب تک ور»اغست وا اک جز ہی 
اورعضوتصول یں چھوٹا بن پیا مو چا تا ےتا مضب و ی ہیں رق ده با اد کے سے جا کے ےعض وت صو سل 
ا ی ساخ کروم وچا ے شوت دورن ساخت کل نک لاور هک راو رذع ر ہما ا 
ہے۔ رک کزورہویانی بل _عضوتصو کسام +وبال_ کم تمول خال وف ے اط ف خو ن کا ہاو 
ا نی بڑھ جال ی ےکرتھوڑے سے خیال کے بعد وتآ کرائۓ ال موا تا ے۔او رک جل دات وذ کاس 
وہای ے ب رخو نک کی کے ہا ع سا نگ یاه #وجا تسه - 
مرت انز الا 

میم بت ذیاددعام ے۔ا کلم ل ر کت کے ارادوکورت ےرب کے کی بابو کار رورا با مضواو 
رت مش دا لکرتے هی انزال ہو جاتا ہے۔ا سک برت بی کل ہے س ہک موی تاو ی راو اور ھٹیس 
عورتکود یھت ھی انزال ہوجا تا سے موی اسپا بش یکا نزن »کض و نسو ں کاڈ یلا بین :خوا ہک ت مما کان اغلام 
ےشن( سپا ری )کی کا بعتا جب کا ٹیل دش لففسیائی اسبا بکا ہے می وج ہے 
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کمغلظاکی یگاڑعا ار ے وا یءذکاوت ووو می ںنسو ںکاڈ یلا بین دورکمر نے وا نے لا +جات 
اورامما اک پدا کر ے وا ی اولیال سب ےکا رایت ہو ری شژں۔ 
سای طور رتو فکاا7:۔ 
ا افراش نکومکی مرحبہ جحماغ ٹس نا کا می اورجلداغزال ہوجاۓ اک ذ ہن خو ف مادا وجا تاس ےک ہر با ریا موک 
خو ف خا دنیا ےئ لک نیقی روپ نے لیتاے ایا اجب کی بان ۲/4 ے خوف کے سب ٹورآاغزال ہوچاتا 


ت 


چلرہازی:_ 
جولوکعحبت کے وت کلت > ےتا فی اورت زی ےکا م ےکر جل را ز جل رل زت بجا ل کر کیل ےکور وٹ 
ہڑتے ہیں بت جر انز ال مو جا ے ں2 کو و ھی کا تلان اورا سا ک کک یصو رر ے ہیں - 


هش تکاعلارج:- 

مشتز یداو لکاولدانٌکزو روا سای وج ست یقت اراد جوا ج ۔اورم ریش ہار پار 
مشت ز یرت جوش لگ مرن ےکی محرک اورگرم زاب در کشت فا بل اورسکنارت استما گرا 
ہا یں کڈ بات ب کون »و- 

زیادگروالو ںو مخت اززال:- 
چوکلہ بیاخضاۓ تنا کی سے بت ز یادہکام لے گے ہوتے ہیں نس سے اخصا بتک ہے ہو تے ہیں ادد پیم ےکی رح 
کا کر نے کے قائ کی ر ج ا کرش ٹن( سای کی ن۰ ں بھی بڑھ جالی ہے اا نکو جما کا وتف بڈھاد یا 
جا ہیے۔مقوئی اخصاب دنا نی ںکھائی جا ہے ۔کافو را پپرٹ می لح لک کے لگانے ےکی فا کد موتا ے۔ مال کت 


115 68 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۱۷۷۱۷ ۰۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


(100) 
کے وی استعا کر سک ہیں۔ز یادوگرم اورتیزم رج مصا ہو ںاور ککرد یناجا ہے۔ 


ول کر ورک عت انزال:_ 
پرانا ناوا ب ےک و ل کک کا ز یا دہ ےز یاد ہ خیال ر کے را تکودمیکک چاگناء دو نکوسونا مخلف بہار لوں 
ولوت وچا سے بداعادات سے ول بہ تکنرورہوجاجا ہے گیا وجرے بندہہروقت پت موصل و ل تہ نے 
کین اوراوا س وی نآ تے ہیں عگر یٹ وش ثرا بش »بت زیاه با -2 »وال »تیب 
زدگی :شورشرا بت ز اوہ من نز س ول تمعن ہیں _ جولو قوی زا ںا خو کی گر ورز د 
کر ںا کا اعصای تیان م جلا موا ی ے۔بلڈ ر شر زیادہر ہتاے۔ 


۱ مت ری ات 

یلوگ ایی ووا تیا رک کے اک می چ وڈ ی اھر کر کے شمپور یکر تے ہیں ۔رشرم وجیا ءکی وجہ سے جوک وال 
ان لک کت دہ ورک چ پٹ ررر ب ہدک لیے ہیں کیرک ادر یں ایک کی چی زمار ےم دور 
کر اور ی ایک دواسب مرلیو لکوم وا نس - 

محرو مر ورے باه ود :- 
محر ہک وروگ تو بجو کم موا کیا کیا کے کے بعد پیٹ شس بو دہ مچھ تی کل تش و ڑکا ر ب اور باض کرو رمو 
جا یکا مرن اور قوی ادو یات وخ راک کم جا ےجنس سے بد نکنزدراور ماد ومن یکم پیر وکات مروا کزوری 
موی یلم گی جنسی علاج لمحد ےک ت رر یکا وراو راخیال رکھنا پا ہے رتد مروا کور یکاعلارج قضول ہے _ 


مان کا وت کے 
موم رای اج کی تن موم ال هو مکا زا ن گرم تر ہے اس موم یں خون بڑھتا اوراس ٹیس جوشش 
پا ہوتا سے سی وجہ کضوتا ملک انب دوران و نکیا مقدار بڑھ جائی ہے۔مادومنو بیزیادہ نے 
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کاس بت وتز ده موف س ر ر اسا ض ہت فیک ر بت ےاورگرمفزا ز )دہ ےز )دہ 
استمالی ال یل ول اور بادهز باده را وت ے۔ 


نامرد یکاعلارج:- 

سب - پل مت ز »اقفر بداعادات پا ال سب اعضاء سک با اعد ہکا م دہ 
کر کے بف مل علاج یں ہوسکتا۔اسلیے ضردری ےک ول دماغءاخصاب ؛نظام انبضام (محدہ گر 
امیا م یال ) گروو شا کے اور تا ترو اوع تی اخضاے ت ناسل دنب رہکی ول موی شرالپی موججود ہو ال بر 
ورک کہا ھن جا ہے۔ چچکشھوانی خیالات وج بات پ قابورکھنا ضردری ہے اد اشجو تبھڑکانے والی چزوں 
سح یز لیا همه بک عادات اور زت رگ ب کے کے فرق درق اطوار چا اشرق اوس مروا طا 
کے نظام پر پڑ تا اون رأبدل دنا ۔ ھا اف تا شراب کشت کرم مص وروی 
7 کے بل زواضم اورھنٹری زا نجل ی ےکر وٹین ے نیمز ری +وال مونگ وفیره استعا لک میں انار 
ارگ اگوں ید سیب بژ ووقیرہ یے بل استعا لکرس روزا نگ ع٠‏ لک رم رل لس ی ور کر بل .یز 
سواری بسا کل سوا ری صان دہ وا وا رصاف شلد بت ضرورگ سیک نجل یکی بت ے 
کیہ نی لوکوں میس وق تگمز ار یں۔ 

بردرست برایات اور بنا دک علارج کس ضروری ستون بت 


نو چوا ن اورز ا وومر والوں علا رن :_ 
نو چوانوں کے م رارج م گر اورتیزی کی وج ےز یادہ جو ٢وت‏ ے ۔ ای ال یل جو وکین ی پا 


ے۔ جب 45ے 50 الک ر ے بی جوم موا ا ےا عصا ب ت ےر ے ہیں اس لئ ان یں صرف 
طافت +۶ کی دا ےک ضرورت مون - 
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ذکاوتل:- عشت ز »نام دکثت تمارک مجح بروفت وی خلت اورتضورارت روا نگضوا سل 
گی جاب دورا نخون بڑ گرا کے اعصاب می خی معمو بی نس مڑہاد تا اورا یکان زیاد هندرگ کمن سک 
دوک کک جانا ےاوبت مہا ںک کآجانی ‏ ےک تام اعصا بک زور مو ہا ے ہیں اور موی 

رگ سے آمو ڑا ہت انشا رم وکر کاا رای ہو جا تا ےک کلف دا رپپ ےکی ر ےبھی اخراج ہوجاتا ہے او رج یان 
مت کی شکایت پیداہوجالی ہے رم رکز دماغ پراییااش خا ےک موی خیال یز ای نزاخ »دیاب 
علا یش سب سے و هجو شکور از رات یب بذک بر لت لکد 
ہیا سے فدہ کےاقصان موگااورم ربش بی عادا تک ی ےک کر پا ےکا مرگ او سکول پیدراکر نے وا لے مسکنات 
وگ رفا کد وٹ مولو حذ راتس نکی پیداککر نے والی اددیات دس برا خصاب کے نیرٹیھی جو اورنتصان دہ 
رو نک کر کات او رون وتو کر مر سک الک رام کون دس گر ی بڑھا 
دیا سطرر مر یع بی عا دات مود تا پگ عالت» طافت اورقت برداشت :موم اورضرور کو گر 
وراو یک متقرارء ویک نکیا ہاے۔اکرم ریق بہت ز یاد کز ورواو سا تھسا تیر موی وکر کی مادم ے 
شلا ست ملا جیت »کش ولا وسر کشت فقو کش مربان» »و 4 و( می ر ےب ہش مہ کارا رخا بت 

ہو ئے مو کیونکہ برا حضااۓ رکیس جن اوراخصا بکوطافت دہیے کے سا تج سا تھ جن کوک کنر و لک ے ہں _ 


اسر کم وریہ 
ست ملا جت انون »کش لا و ہی ی پر 1 تول لوا م برو اتی 2 وب بی کا ب (۱ بلط ریا کین جس 
ا پیا )4ماش رسب دواؤ کوک ر ل کر کےیتھوڑے سے پالی سے یق ردان ون کگولیاں بنالاس 2 گولیاں ت شام 
کھا نے کےکحفشہ اب چھ راہ پالی د بی 
ذکاوت لک ول علارج:- 
متس اورر یڈ ھکی یپ موم ما( پا انا رو ی مر گر ی دت زیم 
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موک چیک کر ےکرووں کے متنا م ہنشت رابا فی بانط کحم اد یو صفید سب - 
ای یٹ پائیوسامس (اجوائ ‏ خراسانی پر غ لک کر -کضوتصول پر تک اورت صا فک رک اکر 
خزل س یڈ ای ہوقو اس پٹیٹرے پا یا ق ب اورشن زی چ دک یک 

باده منو ری ژر رو برقت 
کیره اور خاش نون > 80 قطروں ےی کا ایی قط رہ تیار موتا ے ایی مرح یک لزت ہل 
کر ےک تمت یں تراد یبال 

ردانعلان» شیر بدلا:- 
چگ مراک ور او رگ شا کا علاج شروک ای ضروری امک خال رک لک دم کنر ورز اب 
غلطولآوفار )کرد یا چا ےا کہ وہ علا کے را ے میں رکا وٹ ت نہیں او رای علا رج کے سل میں ا یکات اور 
عونت کے باعح ثکوگی فساد پیدانہہو چنا خچراصل علاع ش رو کر نے سے پی گرم یاسردغلط کا کی هرک 
ز کراپ رسب ضرورت 32 کل دک بدنگو اک صا فکرلیاجاۓ - 


ردان علا جع ۔۔ یع نا کام: 
یمرن عام ہو ےکی وجہ سے اس عرش کے ما بھی بج گے ہی را تا فا ہکم ہوتاے ا کے دواسباب ہیں ۔ 
۹. ناوات ف یب جح اور ہق عدطور برعلا جن لکر کھت ۔ بہ تک طبیب علاع کےبچھو ‏ هو یشوه رکه 
کر علا کر ے ہیں ۔اشتہا ریت مریم کوخ وف و کر ےڈ را لیے ہیں پل رشفاء کےگیھو ٹے وھد ےکر تے ہی سک ہا ریا 
ھی کیان کی )کش جات جاد وکر ےطلا جات مقت وو فت یں ٹا مر وگوم رد ہناد ےکا ووی کے یں سادولوں 
مرش تب نک بویا کشت ال کرد یه راکو دارم ضا بیط علا نیعلا نع کے تما مکزشوں 
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کچھ اکرعلاج یس زیادووقت کک اکنا ےن تب کت تنعل اج باس - 
جاك 1 اقیشت:- 
ج یان غت یی جار ہونایاغمارج ہونالیا جا جاے۔ذ را سے خیال می خواصورت کور تکود نے سے بادخول 
کرنے سے پیل یاپپخا بکرتے وقت ما پاب سے یه باکر ے وف تکھوڑ از ور لگا نے سے یا 
توت وق تم ض نمو کے ڈھیلا ہو نے کے بھدیشی ارح مو ہا کے ۔ ہی ا ووی بم ت خا رج ہوا سکوی جر بان 
زد 
ضوتصو کی لای موا :_ 
مشت زف اغلام از ی کے ب عضوت اس لک تشون رک جاٹی ےج سکی لباک موٹاکی یس اضافہہوسک ما ےکیوکک ان 
نیع رات AA‏ رو رک جائی ےاوررگوں ہیل ور نون دک سے اس کا آخز ی رال بو 
علا ما یی سے ریحالت ہر ہوکتی ےکر کی سی طوریی بڑھائی جاستی۔ 
نے ۹:۔ کیک رور کے ےکر اوا ت رک سک دش رخ ہوجائۓ پچ رخنک جرک ادرف 
ران بہت با دی یکر کے کے ل مس ل کر ےکا یں اورادپہ پان یا بیدا مرکا پتگر مک کے با شی رو زان 
2رک ں۔ 
نئم 2. زفت رو ی ای 3 اش بت پاک چیں کر رون یی کر ل کر فو ہا کی پر ع صو کو 
زک کر کرس ل ا خفیں اور چا با ننھییں۔ ون میں 372 بارکر مس پتعرصمتو ات استعال سے ضرورفائتدہ ہوگا۔ 
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لزق خان 

لز تک کان دارو رارض و صو سک تررق اور انتا ر واس اک بے اتسا تھ مار کے ر ہرو ہار تک کی کل 
لا لاو هرت وی مرا کف مان وی رهگ لت فرا 2 بل ان سب ای 
لزت يرا 7 بمرواگرلزت س وم و ۶ور تلن اک لز تآ ے ۲ پجھ ورتوں لوا ال ولزت ۱ 
ال »وا مل لمزت کے لیپ لگان ےکی ضرورت ہوک ی ہے یشون مزان مرووگور مول ےز یرہ 
لزت لک نا چا تج ہیں و بھی رن استعا لکر ھت ہیں 
لِم ا ماز وی ڑ ےو را2 عر و کک ہت ہا دبک چک ھا نکر لس دل با عض ووس گیا 
کر اسلا نگ ہونے پر بقار مک یں۔اس سے گور کی اراھ ناش شم پیر اموک طرف نپول ت 
م لو 
نویر 2 ہیر ہوئی جاز+3 ماشہ رذن نگل 4 تو لی ڈا لکرتھوڑی دیآ ہیں ا کیتھوڑ یی بن جاۓ 
پھر کوک مل یں ڈا لک لکرمیں۔ 
ٹیل از جا عف نیس اکا اکر جا گر یں محخوو میں نا س يرق رو یراول گور تكو ندا ای رل 
بھی ری رانا مکی مرارت پیدا گی جوفو جوا کی حرج وی ہے۔ 

وف بج مان :- 
موسلی سفید شحاب مھ ری ہر 4 با وفوف بناکرتم ریھاں بر یاں سلم 4 پا ولا لی ۔ روزا 112 کلووووم شس لگ یچ 
سی ہیں دود گا ڑھا ہونے پراارلی نی ملاکراستعا لکر میں ہضنریس فائندہ ہوگامر 0ھ روزکھا ہیں ۔ بڑے بڑے 
مخوں سے فاند وٹ زیادہ مرو ہابت بہت لذ یذ ہے۔ 
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میا سس بگرئی:۔ 
نکی ر کو کیک بمو کی سیر موی سی و حل بم ری :ج ایی ہی ر خرو بخ وکو لک ہسنکھا ڑا ءالا گی 
فیدر کشر ی موز نوت چوا ن کہا لیس ۔ شر یل ابر( سکھر لکر ک ےس اک فو ظا ریس 63 ما شع شا جھراو 
دورود 
کش مک یک 
جا نکیل از عدمفید نکی کےاخرا کی ز یو ی کور ولاو رت یکوگا ڑھاکراے۔ پیا بکوزیادہکرتا ہے سوز اک میں 
مفید ہے ہگورٹوں می سیاا ان الر کو بہت مفیرے_ 
لت ری ہر3 ل یشور وچ تور مما یلولو ےکک ایی میں ڈا لک رگ مصلا یں راس یس یار لا 
لی الک و یشور چات )یت باب »چام کو ز گی میک لح کر 
کے 10 یراہ پلو ںکیآ نگ د میں ٹھعنٹراہونے پی بن یس انی بر 5 ا6 تتا رمس اک تام کی شور وکل 
جاے۔ 4 رثی لع شام ملائی باصن مں رکودیں۔ بہت مفید مو ہے۔ 
اما اک وبا ہوٹو: 7 
اٹ ری کین س اینڈ بک( نگ )»ریم دس دام کچلہ )ہر45 گر ین ءا یٹ رکٹ ارکٹ ل” رام تو کو 
کر 40 کولیاں بنائٹل او رع شام بحد ای کگولی د میں ۔خو ب بج وک لگانے »اعصا بکوقوت کن با دو اماک 
چک د جا لاکی ید اکر غےکیلئ ے۔ 
با اورانڈ ے:_ 
ان ےکی ذددگی سفیدکی سے زیادہ پر ہے ۔انھ کون لک رکھا نے ےا کا قوی وضروری چو رل چا تا ابا یاف 
ال اٹڑرے پر رما تی ھک میندحا مر سیاہءدارچنی با یک ۲ی سکراوی یچھٹر کک رکھا نہیں ۔او یہ سےگرم دودھ پیا 
ا ٗی ۔ئیب خر یب فائدہہوگاء پیش یردیوں می کھا نہیں ۔ 
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ان اطوویاه یب :- 
جن الوگو ںکوبوقت ماع ول مس جا حعکی خوا ہش کے باوجودضڈنصوس می ڈھیلا بی نآ جاے اور کی وج سے ما نہ 
کر ائۓ ء ری علووبہت مفید ہے۔د ما وگردو ںک یکر ودریی :نون شیک یک یکی شکایت دورکر کے شی وبا ہکر بڑھانے یس 
کب ویب سب 
مغزباداممقش ر0 4 کو 4/2 کلو بای میں خو بو کر 4/2 کونصری الک رگ چٹ ھاد می ورام کر 
لس پچل ریس 25 ان و کی اُبی ذردیاں ا لک رملا س کم 25 ورن نر واو روشب وکیل تو ڑ اس ا کیوڑ کی بلاک رڈ ت ے 
کون ے ے5 میک برابرکھوییش اورکفو ٹاک ٹیس 2 4 ول تع تارم کیا اکرکرم ووو ےکا کال لا ای 
زکاوت؛ بذک و موعلا : _ صلی گر“ 
ضوتا سل یں حد سے زیادہ جو اور موی خیال ہے ہوت ز ورپ نے وای حال وا تال ےکی ہے۔ ند تی 
یس موز ورم کیچ ہے کی و نیرو بمرت فار »وا 
وی زک وت رض وکر ور:۔ 
جیا کی خوائشل معمول سے زیادوگ فنص کام شردے جر یان٠‏ الام بے خواب ھک کور اورنا رد یکو بے 
ینس میں عحضوتناکل ڈعیلا نے جان ہو-ذراساخیال ےڈ کاس اعا انار رکضوتنا ملست وژ هیا بو 
جانےکو بہت مفیرے۔ 
کیایڈڑ یسام 6۴3 قطرے دن یس 4_۲۴3 بار پا نی یش مارد 
ریز باس 

لد 0 2 1 ٹا کی گند ھک اور پارےاودہ 
روزمتنوات کر لکر کے پھر جڑجال او رر فبھی ملا اکرخو بکھر لک کےسرمہ بای ۔9 ماشردوزانہ نے کےآ نے میں 
لاک جوانع تیاربگریی جوتاز دبیا تی ہولوکھلایں ۔روزانہ 4/2 ماشہ ھا کے جا یں جاز ودود فو رألی لی( ىہ 0 روز 
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تک یرکیب جد یدوگیب ے) 
اگربکر کور ہو جاۓ فو ا سکاگوشم تچھ یکھا یں برا ےکم بے بے اع را ورس چاگیبردارو لکیل کو ہک ے 
کے 


طا 7 ت 
عقرق ما ء ہاگ خاممکافو رجنوں جھوز نکوشہد می خو بکھر لکر کےحضسوپ لگا نمی سکنشہ بد پپٹڑے سے صا فکر کے 
باکر بل 
عضو صو ول اورگورت :- 
عام لور پر ہی غلط تام پیا اتا ےک کور گض وک لپا ٹل یکو پیت کر فی ے وراو ں لش مگاه تک 
م کی ہا 3 ۱5 مون ےھ نا زک ارا قورت نکیل تةکضوی طوالت اورمو تیف ده 7و سب - + وج 
سے ددم ارت سےجخفرییکاشکار ہو جانی ہے۔الہنسیلان الرتم (لیکود یا یا ہو ںکی ی داتشه لک کی ککم ہو جانی 
ہے سی ضرورت کے ت اض روصو پ رکم کی ویوا رکیل انی ہے ای می سض نو سکی ری گی او رض بی 
دب تک ند دو ے۔ 


پل مت کاپاه را م: 9 
انمان کے ول ود ماغ یش جوک خیال پیا ہو کے ہیں ا کے اث ات رآ مار ی کے تو لک رن ہے۔خیالا تکا ارگ 
دما ےآ رک ہت وکوتاکرنی ہیںء ریف یک شب تھی ہوکتی سے او نف یپھیا جب جمارےاو بر غصینفرت یا تام کے 
جذبات عاوئی ہے یں ا ہمارے پور ےکی نظام ٹس ایک بیچانی کیفیت پیا مو ہا ے بدن می شس کیکیاہٹ 
تھرتھراہٹ پیداہوجالی ہے ای ط رخ جب جارادما کیک ی مت کی سوچ پگ رک یآ مادگاہ 
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بن جات ےا ہراجا فی زلا ما کے یع م وکر شت بای تا کا انا رکرتا سے ی خیالا ت اور نکی سوب ہمارے 
اتزراضر وک تی بز وی ونامر وک پیراکر فی جنک نام نی عراش مرا ہوکرقو س ہوا یکو خلو بکرد بی 
ہےامطرح بھی بھی مرواو میا حدم وچا _چاور جاک صلاحیت سلب :وبا - 
عورت او رگہوت :_ 
اور تفط رک طور ر مہوت برست کی ہو یا لتر ردان موی ر ری ےط مخلوب ہوک رعورت کے وا ا 
ےزیادہبیرا رکرو ے IIL:‏ ت جما ےکر ور ہو جا ےو گور تک 4 ھی ہوٹی وای طل بک و ورا نکر 
عکاو رت مدا نانز زا مراک ما شا ترا تکام کراپ اورگور تک با بو 
عضو ,خصو گس خشت:- 
عض صوص می ںکئی رکیس اوراخصاب وت ہیں بوقت اہنےارھنگٹڑوں ہار یک با رکیک ررکوں می ںو نک رض وص وس 
کو جا ع گیلے نا س اکل وتا ے۔ جوافی کی بدا عمالیوں اوراعصا ‏ یکرورہی سےعض خنصس سکی نا زک ساخ تکا کا 
تقصان باب جو ذکا وت نس مہرعت اخزال اورللت اخنا رکا وجب با ے_ 


ٹا موک کے اسیاب:۔ 
۹: مشت ز ل : بہت عام سب ےم لی انی جوال یک تا یکی ابتراءاس سےکرجا سے ۔مشت زی اور 
اغلام باز یکی کات کضواورجسان ی اعصاب الا تون ق بل تلا نی تقصاان یچ سب جوم لی سکونامرد ہناد تا 


سیت 


۲ 


2 اصلام:۔ تدرتی اظظام کے بس زیاد دم رص ککشثڑت سے انام کا ہہوتے در ہنانا مردئ یکا سبب نا - 
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3 2 بالن:- بت پشاب بے جلت بر ےک یکا بچ ر د کی کی ضع ف اما سب تیگ 
ا کے باع ث رکا ی اورب یی پی ایی موق اکر مون ےہ عم میس رک یی سککی۔ 

4 ٥ن‏ مکی:۔ ال ے جورطو بت پیداہوی سے ودشہوت اورأحوظط کے وقت تی ےگ ند ہن بی کےا راخ جیے 
ای سوزش دودرم سے نر وت با توت با باق جک خی نامرد سکب جولو گرا کلب یک اکر 
صوارکیاز یادہکگمرتے »انش رگوں پرد با اور رگ سے نحدہن کی شی سوززش پی رام وکر عت اخزال او رضح ف پاہ ہو 
باج 

5 سوزل شا سب لد پرانےسوزاک: مشت زی ءاغلاممگردے دمشانے سر بیت کے اخ راع دغیبرہ 
سے پا بک نال یکیسوزش یڈ ھ جا ے جج یا نی وزی اور عت نذا لک مش بیدا ے۔ 


6: آ نل وسو زا با زار یگورتڑں ے رکا ری٭ اغلام با زک وتر ہے پی راش د ہآ نک وسوز اک جیے 
موش اش ات بد کے با حث ھردا کروی وا ہوجائی سے اورم لیخ لکیی کےاولاد پہ اکر نے وا ل ےکی جنگ 
رجا -اولاد پی رال »ول - 

7: ورم شاب نالی:۔ خوش اشنکشن وی رہ جرے پیا بک تال ش دم فا یداع ات 
و وی تکاغلرطا ری ر بت ےتک تر نا رد یکاعرئ پیلد ہوا ے۔ 


8 ضوتصول ی خرابیال:- عضو صو کا ھون یں تلا بن با ھا نشی علامات بہت عام 
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ش_شتزلءا فلا او رکف ت مارح ےعضو کے ول میں کر ور ےڈ ھا ناور کول ل ے2 بادول 
سے ہو کاڈ بکا پی راوتا نامر دی لاتا ے۔ 
9: خصو ںک کر یی دنا کر یجان بشت ر اک وا یکی و ےی ےھ کا 
جا غعکی خوائش اورطاق کی قد رک ہوجائی ے نے قدری طور بربھی بچھونے رہ جاتے ہیں ا وتک مر ف ایی 
خر وتات 
0 اعضاۓ ری کی 1 و رگا: -عامجسا لیا عضا 2 یسور ییوت پا ملع رت 
کیونکخو نک یھی سے کی پیدائ لک ہوجائی ے بی مک کی کر ورک یا اض کی ز یاددخرالپی وره نامردی لا زی 


طورہوجاٹی ے۔ 
با ےکی اشروععات کے سا جح جیقوت با ہکنزورہوناش روغ ہوجالی ہے۔ میخنلف لوگو ںکوئھ ےلآ حعسوں میں ہوٹی 
ہےے۔ 


11: کرت مار :۔ ا راف لکالڈ تک وج ےب تکرنے سے مردد کا لیت نا مرد یکا شکار ہو 
پا سے اورمر د کے باغ ہو کے سے لے جما کے ےید ماو چ موان طاق لے تباہکن یں ۔ 

2 بر :۔ بروقت شا دی نکر نے اور جماغ کے الک رک رنے ےکی اوی ہوکتی ےکرک یح فنوس 
کرد نامزاس ریف دی بات ےک اگ ری عضو ےکام نلیا جاۓ فذاتنداوز مال ارتقاء کے دوران 
الکو بکارکرداے۔ 

13 گورت:۔ یوک کے بزصورت ہو نے پاعورت کے جسما لی طور ب کرو رو لاخ رہونے یا بہت کل داعب 


ہو ےکی وجہ سے ذ من جم عکوقبو لی کرت کے علا وه اغلام از سک شون تم تنا لف ےت کے ہا عت ما 
رق درت ہیں رکا _ 


127 of 158 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۷۷۱۷ ۰ ۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01۰ 0 


(112) 
14 م2 ات:۔ ولگ مارنشی اماک وقو تکیلئ با عادحا خرس ءافمون :شراب مت ہاکووغی رہ استعا لکر 
نے ود نعل ورس نا عرد بنا لیت ں١‏ کے علا وہ وض کا ٹور بر مائمیڑ ء اور تنا ل وروک مک جا کے بت سار 
جج ہیں بس ےکر ورگ ہوکرنامردکی پیراہوجالی ے۔ 
15: تجھ کات : .۔ ایگرم ماج اددیات بااخ یی ےکشنت جات ( میالم یره )ی 
اڑا ہر کوش و یرہ کے بز س استتھال ےر و ںاو توت باو میں جو ہوا ےاورآ خ ریس مار کے مر اکر 
ایک مک جا-2 ول او را عصاب و ری نامروی کل ابتھاے۔ 
16 دیا ییالال کی ںین اسان یٹس 
یر ,شنت وفیرهساعصال لاٹ نظام متا »وس ےنا روک + وق هت دا نگ وتا رز ور 
کرے۔ 
7 وٹ 1 س یرش تج زکیاسے مڑھد پاے۔زیادہکھانے ءکجمرے پیٹ جما پجحکرنے ء ہروفت ٹ یھر بے اور 
ورڈ کے وا نے دوس و ںکیسدت رعت اخز ال اورمرداثگ ورگ یکا جلرخکار بویا 2 :لیا 


8 ڈائی اباب :۔ جوا کخنتدما یکا مکرتے ہیں ا یقوت باوج یکترورہوجائی ےکرک کی تلات 
بجی ماکز کے ا میں رکاوٹ 27 ہیں۔ شر لم خص توف یادردو ۳ ےرا وس ت اوردل رات 
کاروبارمشل گن وشخول افراو کے" کاعصاب سل بوت جذ بات م رده واه ہیں مس وہک مکی 
امردلاس>- 

انز اطوویرا وت باه - 


د انڑے 20 عددابا لکرتام ذددیاں ثکا لکرشہد 25 تل ہی تو ا مکر کے ابچھی طط رن ح لک ریس عقر عا 
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لوگ وھ ہر34 لپا کر سوریو« زعفران 3 ما نی لک کےبھی علالیں رر 
1 اول شام خا پٹ د کات 
باہ 
توت با کیل ےم الغار( سکھیا )لا جواب یز ےگرز ہر یلا ہوتا سے اسلے ا کا اتا لکران ہرنیک کے سکیا بات 
گرا یتست ضر رمو جا تا ےکم الفا رسفید با یک خی کرد ار 2 ری ا زاره پڈ ای د میں جیے ہی 
وخوا لا ایک شا یکلا اس پراوندھارکدد یں دعوا ںگلاس می جم جائیگا اس می گرم دور هکرب چا ی -اال 
مرا الیکش 
اد - قاروا شرا ک +واسچ» چره ھی اوراس یا یں ۔ 
يك 
کارا پا خا کر ے وتو راز ورگا نے او یی ہی ہونا جیا نکہلا جا ے_ ا کا سب ب ,مور ای + یک 
لپ رہ سے یبیل اکا ت ار کی-2 موق | کے لیے الیسڈ فا سا کے 40 قطر ےکتھوڑے سے پالی 
یش ملاکر رنراک درمیان بی استعا لکمرمسل بہت مفیر ےکی وک بڑھاجاے۔ 
مو نآ روخ ما کسی اجچےمط بک بنی ہوئی )400 کرام لکش 2 اش بر شام شا پیٹ اتا لکر میں ۔ 
سو زا کی فقوت نامرد 
(ہومیو) ہو ت اک مو یں مو رت ہو 
ینسپ ا کا کاک وی 


پل عم نا مردی:.. رادتقا ای 
شہو نیس ہوئی محضوڈھیلا ڈھالا ہوکیل (یوف یم مدرم ) 
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۲ ہو کا بک پو کان نامر وی کم لے نی فو راانزال( کار ونم ×3 دی ) 
۲ کم تم سل رت ری مرکا ال پل 
کیل رع ۹ا اکوطا ق تکی ایک خو راک ×3 ×6 دن یس 4 بارد ں۔ 
٦‏ آ رای شھم :۔بوب یڑھاپپجس یکزدری شی دیں۔ 
لاو لوڈ م کڈ ماب کت کرت غ هاگره کات تک شراک 
چند لیم من چک یلق اکثزت جماع میں جلا نو جوا ن عرف ای خو راک کیا لیے ے مباششرت کے قائل ہو جات ہیں ۔ 
x‏ یس 7 ( در ر) کاو ٹن کواعترال پ لاکرقوت باہبڑھا+اے۔ 
کرت ا لام کے مربیضو ںیل بھی مفید: 20 قطرے پالی یس ملاکرون یس 3 باردمیی۔ 
جب ائیہٹرفال:۔ (ورگھر) عامجسانی بجی اورد ماخ یکر وری میس عفد نتم یرت کرو 
سے یکاکی رح اخر ان ندکیاجائے- 
1۷ مم( چک ): نا مدی اوداصا ککیئ:. 20640 قطرے پالی می ملاکردن میس ک3 پارہاگر 
شاب تابن ول ید بن کر کے بتو ڑ ی مق رارش یں _ 
بل ڈامیائشہ:۔ (ورگچر) بوجراخصا نمکزدری ,پش کور یکومفید ےکر کٹ ک یکترودرکی اوری دورکر نے 
کیل 45۲۹0 تطرے دن یس3 باردبیی۔ 
بل الو نیا لا توا: کرت حا ءج ان رتت :ق سے چیدا اعصال مکنرودریی اور نامردکی و بے خوای) 
وورکر ے15 قط ر ےون ش3 پارو ی ۔ 
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Xe‏ اور یفخم : (مد رش ر)45 طرے دن یس 3 باردمیں شت ز نی پچٹرا ےکواسیرے_ 
۲ فا سقورلی:- 4۱0 ک خو راک کے بح دنت کا انارک یں ۔ ای خوراک 4۲3 ہغتہ بعددمیں۔ جما عکی نہ 
ڑ کے وا 1 وا و79 مہوت ۳ وراو ر کت | تزا ل مغر 
٦‏ ک :1 روم ٭.-60×0) دن یل 4۲3 ارد یں ۔تحوصآارا تکوشد یھ وت ہنی خرا بکرےاورمرے 
برک نش انی خوا کنو لک رے۔ 
سرت انز ال ہب رفت ی :_ 
ٹھپ مع ربی: م یل سفیر ان ابسوژیال»ستاور بر 100 گرام» چم سپغول 300 گرام تنوف ب یکره گرام 
شام خا لی پیٹ د یں (اگرذکاو تنس بڑھی ہو )الا ی رال - 
مت وی شل:۔ 
یکی کل سا ری امسر باز وکل ر وی چو زاوا ساس :الا ہی خوردءاجوا ئن خراسا می :موی ءطیاشی اون 
زخفران جموزن سفخوف ب اکر ای رو وگولیاں بام _ 
مقویاعصاب :- 
از را بر بر :لونک حاتفل لوت می :عقرقر عاء ریگ مابی ہر2 تولہءاجوائ نی ثراسالی»وهتو رم جن بی رمش افون ءزعفران 
ہر 4 و لیخوف بن اک رکولیاں بنائیش 1 شام دی ۔ 
سو زا ککیلئ:۔ (اعصال ندین) 
پا بکی لن ءرکادٹ:خون یپ لآ مزش» بر ول مول درطو پات اورسو زا کیل ت ے۔ 
م ا از مرن ارقف قوف صب رورت د یا 
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یا نکیلئ:۔ (عندقاعصایین) 
وا f‏ ت رو بات و ء زکا م ځرګ تلب قوی مور ووا میا وت 
کرٹ ڑ ستتاورہ پل اه یبال موز افو بنا اک 1ے 3ش مرا وہ( لوگ وا ری )ر بات 
اتا م کیلے:_ (فریاعساللین) 
براناا ضا ی چنروفول + شیک .کا سر اور ناس 
نک طعام 500 گراممء سای 400 گرم سفوف ب اک رنصف سے دو ماش تک د بی ن٘س سے 1 یا2 پا ران ےآ جا نہیں ۔ 
مرت انزال لت - (اعما‌ندکب) 
تی عت اتا ل یک کی اور کے بی نکی وجرے ہوتا ے اپا مول ر ومخای شی ف ڑا ہیں اورووا لد 
,سخزمولرومفائ ری ےکم یی کی بی رت وگ یکودورکرتا ہے 
مو ول سف وی اهلحل ب مم ری :۲ اا مخز بنولہ جچراکااسپخو ل جھوزن ۔مقدرارخوراک:6 سے 9اش دن 
یش ده مرا وکرم دودح خا پیٹ د ۳ 
سا کک غ:۔ 
عت اتال ای رفت 
اون خالص 1 تو لبیک ری نو لکڑ اہی میں پچککری ڈا لک کچھ یش پچ رافمون درمیان شش روک رج ے ہلا کے ر ہیں 
جب دولو لکل ہوا مس تو دونوں ہیں رکف وٹاک ریش 1 ل کج شام و با 
متم وی با وا مہا لب:- 
تچ هپت بر چا تک ؛افمون 3 ماشہ زعفراان 2 ماش لن ےگ رتچھو ار ےکھال یکر کے بقرجیوں روا بل بل 
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مش باکر ےوک 1 س بر یا کر اود ا س اجون تیارے۔ 
مقرارراک:آ دوي شا مھا کے کیت بحرو روت 
کلذ ومقوی ا وخ 
زعفرانء ریم ھی +جلوتر می ہر 20 گرامء جوز بوا0 4 گرا مم مکشی:نقر پچ گمرامم ء مک اص 4/2 4 گرام زمر 
ره گرا م سفو ف بٹاکر مرق بان سک کر کے بق رتو وکو لی ار ).کمن ی یف ھراو وود دی ۔ 
طلاءیرر:_ 
بیطلا بض وک جل ر یں ےکی پیر کرجا ج یاان اورا ہنا مکوفائد ہکرت سے ۔ 
و :سی لیڈ ا پر 5 تول, اون یا ص 1 1 لا ڈوناہر 3شس را لیر کے دن دن دوروٹل 
رگاس بوقت ض رورت پچ رہرکی سےحضو لگا“ رات 
طا رز پت 
لا ما کے وت لذت پی راکرتاے۔ 
عقر قرعا سا رخا م »کاو رتنوں :موز ےک رم کی ط رک ر کر ہیں _ ط ر ب استتھال: بز رض رورت ہش ب اکر 
طلا مک ی او نش اح رک یڑ ے ے صا فک ر ےک تکر بل - 
حب 2 بالا:- 
یال 2 یان»رفتاورسکت»چ ےکا روت شف اساب فر ووو رکرفی لیات 
پاغل ,لو »راز وال :سرب صوچ رل »کل سارک ھا لیا دات الا کی خو روطب شی اچوا 
خراسالیء اون ءزخفران ہر4 نو لسفوف بناکراعاب اسچخو ل ےو و ی گولیاں ھا میں ای ےکوی ت شام راو دو 
| دیاس 
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علواۓ بیضمرغ:۔ 
مہا یت لغ یز خو ذا ھاو رقو یت باه سک لئ نبا یت مفید ے۔ 
یمر 44 عددہرزش نگ ڈکوز وص ری ہر 112 کلو زعفران 2 ماشہ مک 4 ماشہ یی کی میں انڑو ںکی ذردی 
سفیری خو بح لک میں رم پر چڑھاکرمعرئی ماکرخوب جلدجلد ٹج چلاحیں جب پکنہ کےقرجب ہو جائۓ تو 
زخفران ومک عر قکلاب بی کل ہو کی شا گرد یی ریعلوہ روزا ہت ول ہیک ی کک ررم مو کے 
استما ل لرا - 

سفوف مر روزا اگی:۔ 

یس فو ی سوزاگ شی پییا بکی مل نکودورکرتا ہے اور پییپ بندکرتا ے۔ 

گرو کک ری یر یاں پر ۹1 چ ںک رب یکھا ب2 تل مااکرتفو تا ریس 
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ور لکی بہار یاں 
1 ا کل وساقاعار:۔- 
ما ےک ر با عثلذت 
عر ھا زک ل کک مر بی کرش رک فک رف یں لاک رآ اکل میں خننگ ہونے پرصا فک رکے جمار ]ک۷ یں۔ 
2 جلرازال‌سوال:- 
ور تآوجرا ناگرا سک با عث اولارہو- 
ماب لپا هکا ود 2 ول پا دک کرد 1/2 ول ماگ رتش میب سکضوتصول پرطلا بر ما رت 
کرسن- 
3 ررش: : 
صرق )از مودو ر کپرالشفا رغفاری راو لینژی 
رن ره اورک سفیرہموزن خو بک را لک یش ہیں فو زارنٹس ابا 1 کے دوران 1/2 ھی رک 7ر ل راو رود 
7دك د - 
4 اخرا نج نا سکیل :_ 
بقول کیم من رین چو ری رب ے 
احرولادت‌فالی طور مو پیٹ سیب فاسد مادوں اورخولن پل چا 
ود و ا0ل 1ا کی کرو کے ا ایی یائ میں دیآ بر جو دےکرنص فک ریس چا کرد نک کی2 جّ 
کر نوا الیل قق رودا یرش یی رن 
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5: ور املع 


جر گم نامز 
ور پا سیر کا غوف موز ن ایک ت ده ررات راہ یاف ال - 


6: 2 کی نشال:۔ 
:لصو رر مق اشآ ف بہار چ راڈ روڈ 
+ کور تکوانھرا کے م کا ہوا کا دودھ پا میں ڈا لک راک چٹ رکو ڈ ےڈ الیک ےمم 
پا تزا لور تکوم ش ان ہے 7ھ سی عرش می کور تکا زم یلاخ ل دود اوی زم بل باد اے۔ 


7 زاوی کن 
ماق دنبای 
اج کت ی موز نوف بن اکر 1ماش دو پہرشا م استتھا لک را یں _ 
8: مار :_ 
ازسدشتا تی مین انی 
کاس »+ الک ال دمک مرکا شون کر لگ رکذ بیس شون کت 
کوں موک _ 
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1F‏ ور یااعصال:_ 
سرد یکا لیجور اید ار کیااک چا سے وا الیل مون _ 
زیر وسفید ونیا مر 1 نولا ئر 2 تول کی 4 ول غوف با گر 4 217 شد یی - 


18: ور احار:_ 


گر یکا لیک ور ما ہکن تسف اساصہ:۔ 
زا جع بریاں 40ن لہکگبر وق نو لہ مکش نت صرف 4 تل غوف بن اکر 2رکی دں- 


19 لور عار:۔ 
کر لک دک تست رن گس ملک کی مرب هبرگ خی راون پا پلیٹ شش 
ھا کر دو دم سے کر کے خت گر یی اسطرر تن باکر )موز ان یمقر ار 314 باشد یی - 

0 گزاماء:۔ 

کنوار پل نکا یورب تمسق »ورم »مد چوک »رن مہ 

رین دخطائی 4 تول» تال مول( چرس نیال )1 ل پات 5 ل غوف ب اکر مقر ار 1/2 4 با شرع دوم شام 
درل 

4 کو رسلال:- 

کنوا ‏ نکا و یروت لول شل ورداور بو هو - 
چو کیال 4 تولہ: مھ ری 2 تو لوف بن اکر بمقد ار 4 ماش چمراہتاز ہ بای دبیی۔ 
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2 اعتبال مت :- 
کی بای ناز وداج بوج ر یاک دبار ہکیائ ے_ 
میتی ررکم ل موز نفو ف بن اکر بمتقد ار 2۹ ماش چھم را وق ہیاگرم ای دبییں۔ 
اگرموٹاباء چ فی ر یور پپار و مراد ی _حب با ور 4 تو ل ,شل 3 تول بغر ول 2 ولتو و یکو ی یکر دو یمر 
شام وہ ں اکر موا یاز یادہ واو 2 گول یا ںبھی استعا لک کت ہیں - 
3 اجتچا ںخمی :_رمیگل 
ر مرت یور یا رع بیس +3 ما اکور ز نانہ با ٹھپ نٹھخم رتعمل صاف 
بل ہنظل ہر 4 لخر ول2 ولب ڑ4 تول قوف ی اکر بتر ار 4 رن 3۳ ماش استعا کراس اکر ی ز با دہ موتو 
کی استتما ل کر یں ۔ 
4 ووا ے:۔ 
یشک مل خرابیاں :فو نکی صفائ یکیلیئ :۔ 
کرک شم 5 مگاں 3 رک سیندحاپشف لگر دنک ساہ ہر2 تقو لہ سنٹھ 4ت لسخوف بناکرآ ب لیموں ے 
گولیاں بنا ار دو پرشام رات یی۔ 
5 وا ات 
ج شک ملخا یں :یخرن 
گرم یکر ے 2.1 3 رن استما لک راس _ 
6: مث حار:_ 
تی نکی اعد ,ری چ روز رد .یل ذ ردی مال ءز بان بی 
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9 ولد یراع 
ر( کم راطم ) 


سا دنم : کال ز میا »مرج ساه موز ن غوف با ار دويم‌شام 1ش م راہ نی استما لک _ 
خوراک:۔ (ناشز) می باف بوائل انڑ ےآ مل کاعرب ہر کا ری کار هدر گکا رل روف 

(دو پر برندوں کر ےک اگوشت چمراوخنگ روٹی ءسردخنگ ہن یو ںکاسالن ہمراەد یک ی۔ 

چئی:۔ انارداضہ پود ینہ ای ءدضیا ای مر اورسونھ بناکرکھا ول کے سا تج - 
(رات) وکا کشت »رال رو گ٠‏ ہز او ںکا سان راود گئ۔ 
گر موس یس ان این فک ر را ہو ے وتک د می 

0 ولا ایا یل :_ 
(ا کرام 
برک کے پیلے جر ان وخی کر خیش اور شرس با +کر بو ری دک انل یکی 
مل می لین دا ہوک (انٹاءارش) 
1: اولاورے: 
مین مل ہمقوی رق :. ا زی راکم 

( مل شرا کیلع ) برادودندان شل اصسلی ءداڑھی ٹیل م شوک مر تو لہ رت کول فی فو یک روو ناکر 
1ل ستو ری 3 اش با دہ فو ف تیارکر کے ماش مرا وق وع دو پ رام استعا لک مس اور دن بعد ما 
رایت 
(اولادیدگی) آی فلج شام ل - چو باد سے شروک یں ۔ 
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2 اولادم ت:- 
کیم یبسن 
مور 5 رتور اش باجودا مگ 3 اش مش ماشہ برا اگڑحصب ضرور تگو لی بنان یه مور یو 
02 میں رکوک رآ ک لگاد یں بت یھی مراک وال ال شام ایک روز ناو وود ود میاه 
13: رر رست »ما مل ہک ت مئر: _ 
( کم یکی ) 
کک 12 کہا پر رتو سپ لیس ایک روزادشا 5۳ ےرا دورود ما 
4 حابلک رل قراب ویو ملع : _ 
( عم یی ) 
اداد 200 گرام»ز رگ»رهنیا» انا ردان 50 گرام نک سامچل ,25 گرام تیاریی:۔ ماق داش کس لک ربج 
یک دیب راید 
15 لور یت 
زا ضام ماز و سر رس وکو,اوری ای موز افو بن اکم 1 2 اش وی _ 
6 لگوریاعصا ل:۔ 
ینس میں سفیدرطوبت :اخ رجکن کٹ رٹ 
موچ )رال سلا رں بر یاں جموزنسفوف ب کر 3ماش چھمراوتاز ہ پا لی دبیی۔ 
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لی 3 تذل !سخین 40 تو لیغخوف :نکر بمقد ار 3ماش دوم شام رات دبا 
7 دردمسف:- 
دوران شس ای ھیژدرں درم رم 
وا ری ہے اک مص ر موز ن ہر ےگولیاں بناکر 4رث دگی۔ 
4 

28 ور وت 7 ہے 
ولف ےیاولءا جوا یہر 4 آول,آوشادر» ہنیک ہر 2 اش مک 6اش ود وکتوار 1 سکم | لک ر ووی 
گولیاں بنا اک رج دو پرشام راتد 0 


29: ریات 

یٹس مکی :یش میں خونع بن دککرے۔ 

از و ام یال »مخ ری کل دهاده»ا ‏ موز نوف باکر 1 30رد - 
0 کشت مش عاد:- 
تیخ کی زیادی او گر یا45 دن بعد نیل 
باز وء لود یا گی گیروجموزن سغوف بنا ار 1 اباشرو سی نیف کے ھ دن بعدددالی شروخ اکر گناب 
1 وت 

بر لیوری ,سول ورو یں پم ےک کار 

کل نیک ن ر ھا موز ن غوف باکر 2 ری ا ۹شت راورن موو ی _ 
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2 الات 
2 راک عام لک والٹیاں 
مہ رالا بی سولف انا روات لود یز رک کنو که .نگ موز ن کی بل اکرون 6۲5 بار جا ش - 
3 حب سولی:- 
ڈور کے بعرم و ناء بار مون _ 
ہگ ہاج ب لوی گل برا تمو ز ن قوف بی اک رگولیاں تیا رک 2۹ گول رارق م رکب جوشاندہدیں۔ 


4: شا ی:۔ 
بعد ڈلیورکی پیٹ بڑھ جا ےکی :۔ 
گم شب ی ”غوف بن اکر تقد ار 3 ماش مرا دم رق شبت دیب - 

دوا ےور ۳ ۴ 

تم کے وددیموزا لکرتی 7 
سول ,لوخقل» سوت املع ل موزل( ایی کا" یکلا ںاور یی گا ھا موا ےو بول کر 
مس وقت ضرورت رقمکوجوشاند و چیم سے صا فک کے ھا یدوا ترگر سا نرام ها شرس 3امش ورم 
ال نیک »وبا - 
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سفوف سا نا :- 


تھی رط بت کوخ کر للم ی لاخ 
کل دجاو بل فو ٹل :میس ہگوندمولسریی ہر 4ت لہ حبات سید 4 نول ہقمام دد ا٠ی‏ سکوٹ بچھا نکوسخوف ب اکر ماشہ 


مہ وہای دییی۔ 
لور کس 


وکو سارک یکی ریما ابر ٩۱2‏ 2ت لہ چھااانار موی چاو لتشی ۹4 نول ہتس رخ ء زیو سفید 


گوند چپارە5 تول 
لور اس 


ضرورییات:- 
انا پاٹی سے لکن والی ررطو بت لیاچور با ہیں وگ درم رورت تیف پگی رطو ہت لف رت کک ور رے 
پر بودارنمارج ہوکی سے جولیکود کیل راغ اددیات سےکھیک ت موی ا کیل ورم رکا علا کردا یں ودم رمک 
علامات یں مک لیف ےآ تاے۔ 

یلان ا :_ 
ای استعا لکیل ہہت رین دواے۔ چند پاراستعمال سے پاکر ہو جا( عظلا بی اعصا ی ے ) 
موچ ہیں کا ا ریا یں از وچک ری :طب یں پوس کر موز ن یں س مل یز ےیل 3 ماش ددابا ند کر 
07 
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کش زر 


حضااقی اعصالی سے مندرجہ الام لکی ایی میں اما شرگر کی میں ت کر کے رت میس رکھوا نہیں 
احا ل ( عضلانی غر ی کن ے) 
نہایت ای درج کا مول رخو ن ے۔خو نک یک یکودورکر کےتیف شوت کشا ے۔ ج ب خون م م رطو بات بے 
ام لوب نیف سک غکایت موجالی ے۔ 
مب ع کی ء ہلل سیاہ »کش ڈو لا وسہا وی الوزن غوف باکر قز رخو وگو لی باکر و ی _ 


سخوف سیا ن الم : 
خوف رت مکی روتکو کر بلغا چزست - 
کل وھاو وگل ٹل مو جس ءگوندمولسری ہر 1 لات فير 4 تام دوا لوٹ جما نروف بنا" یں 
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جوژ ول کےا ماک 


1 السیر حرش‌الشاء:- 
ینگ بر یاں :ون ہاگ مہ یاں جمکسیاہ ہر ۹ چا کف شام مره ی 
2: وف او م گا:۔ 
سردعزاجو ںکیلے ہ مکی ردول رب - 
یٹ حیل ب2 تو فل میاو ونٹھ ہر4 ول لوف :نکر 4۴2 تی ہمراہ ندب 
3 اوک کا 
(مشتا مین شی ) 

فی 412 پا ؤ :انگ :مع سیاہ ہر 4 پناک رن جوت ۹تل ہشن زقون 4/2 کلو پک رجل لیس ۔ ال شک رکےاو یر 
ام یٹ دیں۔ 


4 وق الغاصلعار:۔ 
سوک دوجو ورد شاب ا سے 
تی شور 2 ول گنک ا3 ماش و بنا اکر بتر ارم زگو یبن اگردنن ی4 بارد و 
5: در رما کل بارده: 


جوز درو اوچسر وک ءسوءتن 
ہسورنیاں سنہ اسکند ہر تو لہ 
ایبناًءق اشر س2 تول اجوا ترا ہا ۹ لیج ما لژیں۔بممقد ار 2 ماش پم راد مناسب بددقہ و ں- 
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6: اورا م مئ ل : _ 


ٹوڑوں سونو جوڑوں ل درو 
سخوف اذراقی بد برا تو لہ ود مکھاںل ‏ مریے ساه» داتسا بر ٩‏ ول (2 یککیراے ) 
وت :رون لیا ی بو بل - 


9 کی:۔ 
ماو نا اوردرد یی - 
سوڈاہائیکا رب سوڈ اک لاس تموز نسفوفی بناکر 21 رل دب - 
8 عرش النيام: 5 
سورال ش 6 تمه ارب یال 2 ل ع فی 3ل انس لیا بر وال دنل 4 پارد بی ۔ 
7 ں طرف درد موو بی مار ے۔( گرم تر ووانیو گل( 
ا٠ی‏ طرف ور ملا ی ے۔( گر گل روا میک دک) 


9: قویاعصاب:- 
بخ ےکر ورت یکا لی 


عقرقر ھا سورال ہس ون موز “غوف باکر وی _ 
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0 بیاده:- 
ال کول یں در دک یئ _ 
اک لور وه رل - 


لرک پاریاں 
1 اکب ری م رم :۔ 


زی ھآ کہا یڈ ورک ایر ڑ ہسلفر ۳۸ 9 ول کاو ر3 تول ست لود ی 9 باث وف پار "کک رہ ور لن میں با 
جل ری اما ض کیلع کیم ے۔ 


2 ذرمول نکرم:۔ 


ار ری ام کیل 
(ثان ۓےکساع) کافور رسکی رن پر 2 ,سر ور,مردارسنگ»سفیر مک شغری» زورک اس کت گنز ری 
ہر3 تذل کش ہگکٹو تی نال برست ین مدارآئیوڈوفارم ہر ق5 تہ ویز ین 75ت لی ںکر ملالیس ۔حسب دستو رگا نہیں 
3 ڈرم وشن پاوڈر:۔ 
نار وجل ری امرض کیلے 
(کھاے کے ) راہ شاہتراوہمخزہ اکسوہ رگ مم چول م یرگ ب کنب رگ حا صد ل ر رخ ڈرو 
وب تھ گنڑ ری فل اہم 6 لب موی :مخ خی ہر24 نو لہ۔ 
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4 یخن اش بو کل : _ 


5 اس یورب 100 گرام»رسونت »کال ز ی بر 50 گمرامءمگاں ‏ مر ساد ہر25 رام تور یو با 7 
5: ہو ہڑ8ی:۔ 
از تز ر ن چو ردک مدید 
یون لک نا سور بواسیر, ار اورکیفسرشل مفیرے۔ 

رسکی ررب وار یڑا کا بال ورو رف پر 5۹ل ےک برا ڑ ی ٦‏ کل یں یں رکا یکر یں ج کے 
ت کرس رتاش راولش ایرد اور 7 دن روان دی ۔ 

6 و 

یا تهب الس 

گند ھ کآ مار بای بکوز ورک جموزن ی ںکردا تکھانے وا لن ےچ سک یرای کپ با وج 
یس ۔گوشت وگرم اشیاء بن دصرف ہن یا ںکھایں۔ 


7: ضری ار کلع:_ 


(بابرمور ٌیارسنور ) 
مرو کال 90 گرام رن ملک بل هک پا کک ام پر 4 تست پود ید 6 .اش کا فور 3 ماش ملاک رہ تیارکر میں اور 
رات ول - 


8: وکا کاعلارج:- 
ایک مر بعل ق راسیا نے بر تا افو دی طور یٹ یکا تل لانے سےفوری درداو جح نتم ہوگی۔ 
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9: صال:۔ 
ال پھوڑےبپجنسی :فو نکی جھلخرابیاں 
, جح کآ سار 3نو لہ با گی ہخردل ءاہجرائن ہر ۹نو لسغخوف بن اکر بمقدار 36۹ ماش چھمراوبدرقہ دیں۔ 

۰ ی 

0 حاروا:- 

2 خار»پییپ دا ربگشیبول اورداثول لجع - 
ساو ز رک کک ل یرہ ہگن جو کآ مل سار بھوزن سخوف بن اکر 3:۹ ماش پھراہماز وددی دیں۔ 

۰ ٭ 

1 عاروا:- 

ختل وسوراوی خارل کے 


بلدئی ہم دارسنگک ہر 4 »تاه »وم لین 5 ول ماک رگا ی - 


و ا کے 
لی در کی صص فی خون ءکحمببرو نے وانے پچھوڑے, پپنسبوں میں مفی دبجثرب 
لوست بنلدقی ہندگیء باناء چو ب کی کن دک آمل رسا ر موز نی سےگولیاں ب کرای ےکوی ون یں 4 بارد بی 


3 ارج:_ 
حاسبت(ا س0 
من( گھوڑوں وا ی )»سر مر 60 تو رل رراز5 4 تولسفو با اکر مقر ار 3 شو لاب 


149 of 158 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۷۷۱۷ ۰۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01. 0 


)134( 


4 اما 
تن شک لا باق رے 
سالگ بھ مال اجوائن د مکی سورنجاں شر می بموزن سفوف بن اکر ل٦‏ ماش ہد می- 
5 الئ:۔ 
نگ اورا اتک نمودار ہو نے وا لی ال گی :سم پرش فی دا تآوسادس بدن بو 4 وال خمارنل 
( با )4ر ی(جش جا ی) 1/2 ماشددیں۔ 


۰ 


6: ارجا ی:_ 
ار بیج ری متا پیید ثرا شون - 
تساه رازہ با بی جک سا :سنہ ہرہل بموزن فوف بنا مقر ار 1 ال ولحر نز ا5 4 ممت _ 
7: ا گی:۔ 
i‏ 
ترق ما12 اشد پان کے سے میں رک ھکر بوک رور یکلا یں _ 
8 1: چیپ توردلن:- 

نوشماددہ باہگی ند ھک ءانبہ لد گی ردہموزن سفوف ب اکر بمتقد ار 3۳2 ماش راہ یدیس 

9 ےمم 

رع و ریہ کے دا درد مجن خردول ہا یا کن دوک ہموزن سخوف بنا ار دی یں طا اررا تل 
گا یں۔ 
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20: ڑل E‏ 
کر داورا مکو پچھوڑ نے 22 گ٠‏ اورے گل دوا رے۔ 
۳ امت رعلز و نکوافی نکی جچ ری ٹیس ماک رگا یں۔ 
1 سورلوژ:- 
نی خونی,سوراوی اھ ا کیل ۔ 
پک ری ست روربم وار سیگ پر 4 ول ,طوطش ۹ل لا ےک لای شس ریا نکر کے 9 رل ہراشا ر+دں۔ 
2 پا جح کی جلرکا شا 
ورک ان ڈور ن میں للا ار ی - 
3 ما ک اطع (اعصال نریلین) 
سوزل رواو رج ولوا عترال ,| لمیر ے کچھ یی ک برای ےا یک مرج ھا نے سے رام شا زویادرای دوم ی 
را کک ضرورت فی ے۔ 
اسر 1ش ہد 112 ٩‏ لش ارم ی شوایک طلا _ 
4: ماک در : (ادکیم] تاب بندل) 
رک اور ی2 < صکوعر کاب 4 جص ہی ملاک لگا ی - 
5 خاش کیل :۔ (ندریعدق) 
تار دادشگہ ل اشن ہے نار ی روز روگ دیس - 
۱ روک بل‌سار 4 ول,رال2 لولاا ھوتھابار کل 7 گفویرگر لش 1 ول را روزن ول ا 
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یس ملاک نار الک دوپ شلد لصف دون د کان ۔ 
26 کی کیل :. (ن ری ععند ق) 
تۓ برا کی فیس ورین رم وی رجا سب رش »ول ےکی برا نات باقی سے۔ 
تج روڈ کے ب کے رکم کے کے وا هه عدهفیر _ 
اگ رہم راو ری ععضلا کی سب لبھ یکھطا میں نے سو نے پس امہ ہے۔ 
کیو رہ دارسچکناہ ر412 تو لہ با گی 2 تذلہہرائی 8 تذل ہمگن دح کآ سار 46ن لقمام ادویات 42 کن ےک ملک ر کے 
جوار براب رگول تالس پھر ای کو یکیو ل یں کک رکرو یں 
27 رہم براۓ زمءبپھوڑے ھی :۔ 
توق 4 سل ور 2 عرد, سور 2 رل( ین سول 12 عرد, لین 110 رشن وین 4ب 


8 طاا ہاے:۔ 
جوا شس جد چر ےرا شردال ےآ نے سے چرہبددوی ہو جا جا ےو ا نکوزا لک نے کس بیطلا ہت مفید ے۔ 
ناتسرل »رگ شيبپ تلام سا وی الوزن ےکر پالی یس شی ںسکرعلا رک ی ۔ 
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ولگ یهار یال 


1 برق یت 
یں کے بستز بر چشا بک عادت دورکر نے ,مور +ومو پگ وواء 
ایکوزیمءور پا سکم بیلا وا کی فا کر افال ہر 2اس (×3)ء ٹس 10 کت اکر 2 یار دوپ شام 
وچو لبط دمیی۔ 
2 و کاس پیش بل با ےکی :۔ 
کرر» دای بر 1 چا کف 1 مار شام ماه انی ۔ 
3: کول کر وس تکسلئ :۔ 
ا112 لگ و112 1, اول ی 160 41/2 رف مراورورے_ 
4: مم اطفال:_ 
میم الفوا تحار اطفال ہو ںکاخزل زکام ہا رٹ و فل وراز مک لا #وری» امک او 
ہر 4 تو لہ اناردانہ 2نو لسخوف بن اکر ۹ ماشو یں۔ 
3 میتھانا:۔ 
رال ہلت کش فو لا وء اچوا موز غوف پت اکرو - 
0 الا وان 
ره ام شکاواحد مرب کم علا 
ال ییالول لس تکر - بمقد ار ۲۲۹ھ رب یز تیف ڈ رورگر یب -اعو گیب کرو 
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2 ول - 
7ت 
یچوں میس کے کی ف لیے 
طباشیر چو کک ل کھو الا ہی خو رو ہیک ری ترصو ,کاب بر 2تون ل 10 ول پار کل سفوف باکر بر ار 
۹ئ چا میس کال - 


8 یوک یکھای:۔ 
شورس جوکھار نک سو ہر 4 تو لہ؛اجوائن ےولج من یاری خورد2 4ت لگ لح تکر کے 20 سبراویلوں 
کیآئگ و سں۔ 4۴۹رک دیں۔ 
9 اسال:- 
زا سال ھراو ٹ٢‏ رو کے ہو ےلوٹ لوٹ موتا 
ورب بذزردهر طابر 4 ول پا کا رب 6 اش قوف باکر 2 4 ری وی _ 
0 بان امفال:- 
تے ء لو ٹیاں ء شی :نی زا کروی ے بغار ل ۔ 
ہریز رد لود ینہ تر برسفید بھموزن سفوف بناکربمنقد ار 4۴۹ رکید یی۔ 
11 اسپال‌صفراوی:_ 
لس هدست کے 
پودینہ 4ت لہ تر بدسفید 6 ماش کاف9ور3 ماش سفوف بناکربمقد ار 4۴۹رک و 
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2 الفرال:۔ 
ول سس یجاب للع مب 
تشم اس ند2 نول ہمگیردہکندر ہر ۹4ت لوف بناکردمیی۔ 
3 اسان 
برک تور و نر نے ین اس تد رڈ اد لک یوب جایں ۔لع چو لکودموپ میں فک کر ےر ہی میں ھون 
ٹس رات سوتے وقت 2 ال ےک2 دانے ‏ 4 ساللہ ےک4 دانے پچ 5 دانے لومیرد میں ۔ 


4 سومااطفال:۔ 
موک اء ھا کی علا مات چپ رہ رو ہآ ین نز ال رین 
ست ہلیلہزدہہ قضطاشیرمیل (در ے بموزن سفوف بتاک 1 رف 1 باشو ی _ 
5: براری:۔ 
شیرخواربو ںکا ہخار 
نرارداٹی قوف بتاک ر3 ماشدد سی 


16 اطفال اگا:۔ 

دودھ تی إلٰ-1/2 2ہ 
شاد سالگ کے 2 چاو پیل دن ددم شام پر شام دک وی بر یه ی ای 
کر کح ہی رارق ور وال ہر سے۔ 
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جزل ارا 


1 عو کارب 
ا رین سوڈاکی لادبا کارب ہر 10 گرام غین شین پر 5 گرم سونف 1000 گرام قوف پ کر لا 
یں کے ماشہ بحالت خر راکو بان رده شام - 


2 "قوف ار زن:- 

رواد ری بر وال خی درز بر 0 ول یرو 4 لوف ناکر 1اش ادیال دی ۔ 
3 ارق اک ار - 
تما از 

ہگ بر گ صب ض رورت یکرو ے ہلا اکر مایب رل کی شام راياد ى 

4 اطردغل عرودی:_ 

کیم امل ناں کے فا مر بات ے ےم م نیو رود و لودو کرت - 
ایل اہ 16ول لہست بلیلہزددہآملہ ہر 8ء افتون ۹40 تو لہ تر بدسفی جوف 7 تو لہ سناءگی 
او وو »فا 5ل اوشاورہر 4و انیسون ءلینگک ‏ را ءا و جوز لوامر 2ر ری :الا گی 
خورد ہر 1نو لکوٹ بجھا نکرقو ام تیارکر میں۔ 


156 of 158 02/04/2014 2:07 


JAMIA-TUL-HIKMAT HERBAL CLINIC ۲ ۷۷ ۱۷۷۱۷ ۰۲۲ 660 0 ۲0051۰0 ۱0050 01۰ 0 


(141) 
5 موا 


( عم مجراءپڑی) 


روز اد هار بت ر 3/4 11 مخت ے 15 رن ٦س5‏ کلووزا نگم ہوگا_ 
6 فوی»رل:- 
مو ٹا کیل ہی فار باک پاکے مطا لق 
اجوائ۰ی دی ءبادیان: گس اب»ز هدر 100 گرام کول 50 گرام مر ز چول ارک ی 25 گرام 
قوف 5 گرام ن شام مراد رن ودیی۔ 


1 کولیسٹرو لکسلئ :_ 


چم ب وآ زمود میم یم محالن 
رئیا سف سولف پر3 اشن 3 ع ر وفوف ب )کر ہو کیو لن شام دی 


8 غوف يغار( وم ):_ 
ٹیش و بر 4 لای فر تول سورنواں رفا سوڈ اک سلا ر پر3 تو قوف پی کرو س _ 
9: بنا رکلے:_ 
حضااثی :اعصا لی ,فی با یر ا یاروولوں گے ہا فی چنرشوراکوں ے بغارروک د اے۔ 
ی شوروک ری موز ن بر یا نکر کے بڈو کیلب اجک و توارط 
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0: مو ےکی :۔ 
( آزموده:_طارن‌صاحب ) 
اچوا یی راز اسچغول سم 1/2 5بر ب 1 غوف با اگرایک بدا روزا تھا کے 2 ٹہ بعد 
جوا ندهبتا گرد ی _ 
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